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Ministerio de Salud detalla signos de alerta para
reconocer enfermedades respiratorias

-Fiebre, respiracion agitada, aleteo nasal, silbido en el pecho al respirar o coloracion azulada
alrededor de los labios, son sefiales a los que la poblacion debe poner atencion si se manifiestan en
los nifios, especialmente, en los mds pequefios.

Aprender y transmitir los signos que dan cuenta de la presencia de alguna enfermedad respiratoria,
es fundamental en este contexto de aumento de la circulacion viral. Asi lo destaco Fabiola Jaramillo,
jefa de la Division de Gestidn de la Red Asistencial, Digera, durante la entrega del informe diario
sobre la situacion epidemioldgica, en el marco de la Campafia de Invierno 2023.

“Cuando tenemos nifios con una respiracion agitada, que tienen hundimiento de las costillas o que
tienen una respiracion diferente a como es habitual, que le silba el pecho, que los orificios de la
nariz se mueven porque le esta costando ingresar el aire, que es lo que llamamos aleteo nasal, si
tiene una coloracién azulada o blanquecina alrededor de los labios o en las manitos, en las ufias, es
motivo de alarma importante en los lactantes menores”, detalld.

Junto a lo anterior, la experta también advirtié la necesidad de mirar el estado global de los
menores, ya que estos sintomas no se dan de manera aislada y, en esta misma linea, enumerd otros
signos de importancia como fiebre, la falta de apetito, llanto irritable o incontrolable, decaimiento
y somnolencia.

En cuanto a las atenciones de urgencia, la jefa de Digera informd que en las Ultimas semanas se ha
observado un descenso en el nimero total de estas, tanto en nifios como en adultos. Aunque en el
caso de los menores de un afio, asi como en los mayores de 65 afios han aumentado en un 4%y un
2,2%, respectivamente. “Hay dos grupos importantes que han mantenido una consulta mayoritaria,
como son los nifios menores de un afo, especificamente, los menores de 6 meses y las personas
mayores de 65 afios, aquellas personas que tienen alguna patologia crénica o que tienen algun nivel
de inmunosupresion”, afirmo.

Por su parte, Christian Garcia, jefe del Departamento de Epidemiologia del Minsal, hizo énfasis en
que estamos enfrentando uno de los brotes de virus sincicial mas grande de los ultimos afios, por lo
gue se torna muy relevante cortar la cadena de transmisién, enfocdndose especialmente en los
nifios y nifas en edad escolar. “Este es un llamado para los papds, mamads, apoderados: no envien a
los niflos con sintomas a los establecimientos educacionales, a las salas cunas. Es importante que
seamos capaces de cortar la cadena de transmisidn y prevenir enfermedades, y enfermedades
graves, como ocurren en estos espacios”, explicd.

El experto también hizo hincapié en que los virus respiratorios no solo afectan en gran medida a los
mas pequefios, sino que también a las personas mayores, por lo cual, es imperativo protegerlos de
los contagios y que acudan a vacunarse contra la influenza, ya que la vacuna se encuentra
disponible, de manera gratuita a lo largo de todo el pais, en vacunatorios publicos y privados con
convenio. “Hemos avanzado de manera importante en la vacunacién, ya que un 66,3% de la
poblacién objetivo ha sido inoculada, pero queremos hacer un llamado, especialmente, a las
personas mayores de 65 afios, donde un 55% de ellos han sido inoculados y tenemos que reforzar e
ir a proteger a estas personas. Por lo tanto, a todos los familiares de personas mayores 65 afnos,
acompafienlos, ayudenles e inférmenles para que puedan protegerse”, recalcé.



Ministerio de
o salud

Gobierno de Chile
De acuerdo al experto, dentro de las estimaciones para las préximas semanas se espera que los
casos de enfermedad respiratoria y de circulacién de virus aumenten, en particular, de influenza.
El Informe de Virus Respiratorios completo se encuentra disponible en el siguiente link:
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2023/06/2023.06 12Informe Campan%CC%83a-
Invierno.pdf
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