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cuidamos
+ Fiebre (igual o superior a 37,8 °C)
-+ Pérdida brusca del olfato
- Pérdida brusca del gusto
+~ Tos £

-~ Dificultad respiratoria ‘ I““It —;;

+ Dolor tordaxico AL COVI D
-+ Dolor de garganta al comer o tragar

+ Dolor de cabeza
+ Diarrea
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Para cuidarte, invita a quien se cuida

Esta Navidad la viviremos de una forma muy
distinta al ano pasado, con mds libertades, pero
también con mas responsabilidades.

Concurre de inmediato a tu centro asistencial
mas cercano y testéate.

Con sintomas, en urgencias de hospitales y clinicas, asi como en Por eso, como comerciante o cliente, cuidate
gAPU/SAR- et o n de Casos (BAO) durante la compra de regalos, evitando

in sintomas, en operativos de Busqueda Activa de Casos . .
de la SEREMI de Salud y municipios mds cercanos a donde te qglomgraaones Y r§spet0|ndo Iqs mec.llo.las de
encuentres. autocuidado. Recuérdalo, seguimos viviendo en

pandemia.
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PARA CONSULTAS LLAMA AL

Disfruta de estas fiestas con responsabilidad.

800 371 900 hg
#SigamosCuidandonos #SigamosCuidandonos .. Gobierno
LN de Chile

Usa Lavate las Mantén la Ventila Vaciinate Usa Lavate las Mantén la Ventila Vaciinate
mascarilla manos distancia siempre mascarilla manos distancia siempre




Si eres dueio de un comercio

<+~ Tienes la responsabilidad de impulsar y supervisar las
medidas de autocuidado.

=~ Es responsabilidad tuya que los clientes usen
correctamente la mascarilla (tapando nariz, boca y
mentén) dentro de tu local.

<= Tienes que procurar que se mantenga el distanciamiento
fisico.

<+ Se recomienda disponer de un desinfectante para manos
y evitar que esté al sol.

<~ Los espacios y superficies deben ser limpiadas y
desinfectadas por lo menos una vez al dia.

<~ Si tu comercio tiene espacios cerrados, debes ventilarlos
constantemente.

<+ Inférmate de los operativos de Basqueda Activa de Casos
(BAC) cercanos a tu local y aprovecha de testearte.

Aforos segun etapa del Plan Paso a Paso

en comercios

Restriccion: 1 persona cada 12 m2. Minimo 1 cliente.
Transicion: 1 persona cada 10 m2. Minimo 3 clientes.

Preparacion: 1 persona cada 6 m2. Minimo 4 clientes.
Apertura Inicial: 1 persona cada 4 m2. Minimo 4 clientes.
Apertura Avanzada: Sin restriccién de aforo.

Si eres cliente

+ Usa correctamente la mascairilla, tapando nariz,
boca y menton.

-~ Evita aglomeraciones en ingresos de comercios o
escaleras eléctricas.

- Si pasas mds de 4 horas en un mall o barrio
comercial, cambia tu mascarilla.

+ Si te sientes enfermo o detectas algun sintoma,
aunque sed leve, no concurras a malls o barrios
comerciales y testéate antes de 24 horas desde
el primer sintoma.

-~ Cuenta siempre con algun tipo de desinfectante
de manos.

Recuerda que para ingresar a interiores de restaurantes o
cafés se te solicitard Pase de Movilidad habilitado,

documento que define los aforos segun la etapa del Plan
Paso a Paso de cada comuna.

*A partir del 1 de enero a todos los mayores de 18 afos

que no cuenten con dosis de refuerzo luego de seis meses
de la segunda dosis o de su dosis Unica (esquema completo),
se les inhabilitard el Pase de Movilidad.



