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RPE N2 11: Criterios técnicos para la programacion de prestaciones de rehabilitacion

La Rehabilitacién es un conjunto de intervenciones disefiadas para optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con condiciones de salud en interaccidn con su entorno
(OMS)”. Pone énfasis en la prevencidn del deterioro del funcionamiento, en su recuperacion cuando se ha visto afectado y disminuir incidencia de secuelas permanentes y enfrentar la discapacidad
bajo el prisma biopsicosocial, asumiendo los desafios de salud que nos competen como sector, desarrollando alianzas con otros actores sociales relevantes en la resolucion de sus problemas.

Estimacion de la demanda en rehabilitacion

De acuerdo a la estimacién realizada por OMS basada en el Estudio de Carga Global de enfermedad de 2019, en chile 3 de cada 8 personas tienen necesidades de rehabilitacion.
Se sugiere, aplicar este estandar a la poblacién inscrita, y de acuerdo a la cartera de prestaciones del establecimiento, estimar la demanda potencial.

A partir de las definiciones ministeriales plasmadas en el Modelo de Gestién Red de Rehabilitacidén, Orientaciones y Normativas vigentes, se plantean las siguientes actividades para programar en los
respectivos niveles de atencion.

Atencion Primaria

ACTIVIDAD PROFESIONAL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RENDIMIENTO CONCENTRACION | COBERTURA OBSERVACIONES
K|ne5|oI.ogo, Terapeuta Act|V|da<fi q'ue se reallza. de forma presenualgn el 100% de los ingresos | Los tiempos de traslado deben
., .. Ocupacional, establecimiento o domicilio, donde el profesional . .,
Evaluacion Inicial ., . . . 1-1,33 13 a un Programa considerarse en la programacion
Fonoaudidlogo, Trabajador |evallia de acuerdo a su campo profesional y e s -
. - . Rehabilitacion. de horas indirectas.
Social, Psicélogo desarrolla Plan de Tratamiento Integral.
Actividad que se realiza de forma presencial, en
Kinesidlogo, Terapeuta | domicilio o a distancia, donde el profesional 100% de los ingresos | Los tiempos de traslado deben
Evaluacion Intermedia | Ocupacional, evalua el cumplimiento de los objetivos del PTI, | 1.3-2 1-4 a un Programa considerarse en la programacion
Fonoaudidlogo, Psicélogo pudiendo realizar ajustes del mismo, derivar o Rehabilitacion. de horas indirectas.
dar el alta.
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Se sugiere calcular un valor de
acuerdo al perfil de usuarios
atendidos y la red local (asociado

Actividad que se realiza de forma presencial en a 1PTI).
. Kinesidlogo, Terapeuta | establecimiento, domicilio o a distancia 100% de los ingresos | 2 semanas a 3 meses. En caso de
Sesiones de ) . e e s )
e Ocupacional, encaminada a la habilitacion/rehabilitacion del | 2-3 5-30 a un  Programa | mayor necesidad de
Rehabilitacion ., . ., L e e e
Fonoaudidlogo, Psicélogo déficit, la funcién y la actividad, y de facilitacion Rehabilitacion. rehabilitacion se puede extender
de la inclusién. hasta 6 meses.
Los tiempos de traslado deben
considerarse en la programacion
de horas indirectas.
Kinesidlogo, Terapeuta | Actividad terapéutica de tratamiento a un grupo
Intervenciones Ocupacional, de personas por uno o mds profesionales, que 0.15-0.25 4.8 40%-60% de las |4 a 8 usuarios por profesional con
Terapéuticas Grupales | Fonoaudidlogo, Trabajador |tienen objetivos comunes de intervencion. Se| ) personas ingresadas |duracién de 60 a 90 minutos.
Social, Psicélogo puede realizar de forma presencial o a distancia.
Corresponde a la atencion terapéutica de forma
individual o familiar (considerar cuidadores o
L, tutores legales), cuyo objetivo es enfrentar crisis
Kinesidlogo, Terapeuta . . .
. normativas, no normativas, duelo, prevencidn,
. Ocupacional, e o L 10%-20% de las
Consejerias . . anticipacién de dafio, etc. Consta de definicion | 1.3-2 3-6 .
Fonoaudidlogo, Trabajador . . personas ingresadas.
. . del problema, busqueda de soluciones en
Social, Psicélogo . . e
conjunto, propuestas de soluciones, andlisis de
los avances y seguimiento posterior. Se puede
realizar de forma presencial o remota.
Actividades para | Kinesiélogo, Terapeuta
fortalecer Ocupacional, . _r . 40%-60% d las
. P ., . Actividades con objetivos de educativos 0.15-0.25 1-4 ° .
conocimientos Fonoaudidélogo, Trabajador personas ingresadas .
destrezas personales Social, Psicélogo
100% salas deben .
. S . " ? Al menos una actividad de
L Actividades y participacion del Diagndstico desarrollar . . L
Kinesiclogo, Terapeuta Participativo Comunitario Plan de Trabajo actividades de diagnostico participativo, una de
Ocupacional, P y 0. 0.1-0.02 4-8 Planificacidn y otras de

Actividad comunitaria

Fonoaudiélogo, Trabajador
Social, Psicélogo

Incluye las actividades de promocion,
fortalecimiento de conocimientos y destrezas
personales y asesorias a grupos comunitarios.

Diagnéstico
Participativo
Comunitario y Plan
de trabajo

participacion y/o promocion.
Estas actividades se realizan con
minimo 10 personas.
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Aplicacién de IVADEC

Kinesidlogo, Terapeuta

Aplicacidon del Instrumento de Valoracién del
Desempefio en Comunidad (IVADEC) por
profesional capacitado. Puede ser aplicado de
forma presencial en establecimiento, domicilio o

100% de las personas
en proceso de
rehabilitacion  que

Los tiempos de traslado deben

Ocupacional, . . 1-1,3 1 . . considerarse en la programacion
(A03) L. . a distancia tanto en APS como en requieran gestionar .
Fonoaudidlogo, Psicélogo . .. . de horas indirectas.
establecimientos de mayor complejidad. Incluye su credencial de
la elaboracién del informe y educaciéon del discapacidad
tramite.
Actividad destinada a valorar el requerimiento, la
. L indicaciéon y el uso de una ayuda técnica de 100% de los usuarios .
Evaluacion de Ayudas |Kinesidlogo, Terapeuta (. . . .__ | Profesionales que solamente
.. . manera de obtener la maxima funcionalidad de que se pesquisa . .,
Técnicas Ocupacional, . . 1.3-2 1-4 . realizan esta prestacion de forma
. ., la persona. El profesional o el equipo de necesidad de ayuda| .
Secciéon C Fonoaudiélogo er s .y L. aislada.
rehabilitacion asesoran al médico en Ia técnica
prescripcion de la ayuda técnica mas dptima.
L, Actividad destinada a la entrega de .
. Kinesidlogo, Terapeuta . & - 100% de los usuarios
Entrenamiento de . conocimientos y destrezas a la persona, familiar
L. Ocupacional, . . . 1.3-2 2-4 que se entrega ayuda
Ayudas Técnicas L, y/o cuidador, en el uso, cuidado, precauciones de ..
Fonoaudiélogo o . . L. técnica
uso y mantenimiento basico de la ayuda técnica.
Reunién del equipo tratante en que, podrian
., . Todos los profesionales de | participar otros profesionales. En esta instancia | No aplica 100% de los equipos .
Reunidén de Equipo . p P p p .. e P 52 o q P Duracidn 1-1.5 horas.
rehabilitacion también se realizan revisiones bibliograficas y de rehabilitacién
temadticas.
Revision de aspectos de gestion y desarrollo de
las redes en el mismo establecimiento
., i . Todos los profesionales de | . . . " | No aplica 100% de los equipos .,
Reunién Administrativa P intersectoriales y extra sectoriales que puedan P 12 y AUIPOS | 5 racion 1-1.5 horas.

rehabilitacion

incidir en los resultados obtenidos o que se
quieren obtener.

de rehabilitacién
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Atencidn Secundaria y Terciaria

Los siguientes rendimientos constituyen un promedio del tiempo utilizado para cada prestacion, y son aplicables en la programacidn de la actividad clinica en modalidad ambulatoria y cerrada de la
especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

ACTIVIDAD

PROFESIONAL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RENDIMIENTO CONCENTRACION | COBERTURA OBSERVACIONES

Rehabilitacién

Fonoaudidlogo, Psicélogo

déficit, la funcidn y la actividad, y de facilitacion
de la inclusién.

Actividad que se realiza presencial en el No aplica No aplica
Consulta nueva Médico Fisiatra establecimiento, de acuerdo a las| 1.3
Orientaciones Técnicas vigentes *
Actividad que se realiza presencial en el No aplica No aplica
P establecimiento o a distancia o en domicilio
Consulta control Médico Fisiatra . . , . |2
de acuerdo a las Orientaciones Técnicas
vigentes *
Actividad que se realiza en forma presencial, No aplica No aplica
Procedimiento Médico Fisiatra de acuerdo a las Orientaciones Técnicas | 1.3
vigentes*
No aplica No aplica
Kinesiologo Terapeuta Actividad que se realiza de forma presencial en
Lo el establecimiento o domicilio, donde el Los tiempos de traslado deben
., .. Ocupacional, . . . .,
Evaluacion Inicial ., . profesional evalla de acuerdo a su campo |1-1,33 considerarse en la programacion
Fonoaudidlogo, Trabajador . . -
. - profesional y desarrolla Plan de Tratamiento de horas indirectas.
Social, Psicélogo
Integral.
No aplica No aplica
Actividad que se realiza de forma presencial, en
Kinesidlogo, Terapeuta | domicilio o a distancia, donde el profesional Los tiempos de traslado deben
Evaluacion Intermedia | Ocupacional, evalla el cumplimiento de los objetivos del PTI, | 1.3-2 considerarse en la programacion
Fonoaudidlogo, Psicélogo pudiendo realizar ajustes del mismo, derivar o de horas indirectas.
dar el alta.
. . . No aplica No aplica Se sugiere calcular un valor de
Actividad que se realiza de forma presencial en P P & . .
L o - . . acuerdo al perfil de usuarios
. Kinesiologo, Terapeuta | establecimiento, domicilio o a distancia . .
Sesiones de . . e s e s atendidos y la red local (asociado
Ocupacional, encaminada a la habilitacion/rehabilitacion del | 2-3

alPTI).
2 semanas a 3 meses. En caso de
mayor necesidad de
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rehabilitacion se puede extender
hasta 6 meses.

Los tiempos de traslado deben
considerarse en la programacion
de horas indirectas.

L, Actividad terapéutica de tratamiento a un No aplica No aplica
Kinesidlogo, Terapeuta .
. . grupo de personas por uno O mas . .
Intervenciones Ocupacional, . . . 4 a 8 usuarios por profesional con
i L, . profesionales, que tienen objetivos comunes|0.15-0.25 - .
Terapéuticas Grupales | Fonoaudidlogo, Trabajador . ., . duracién de 60 a 90 minutos.
. . de intervencidn. Se puede realizar de forma
Social, Psicélogo . . .
presencial o a distancia.
Corresponde a la atencidn terapéutica de forma No aplica No aplica
individual o familiar (considerar cuidadores o
tutores legales), cuyo objetivo es enfrentar
Kinesidlogo, Terapeuta | crisis normativas, no normativas, duelo,
., Ocupacional, prevencion, anticipacion de dafio, etc. Consta
Consejerias ., . L, . 1.3-2
Fonoaudiélogo, Trabajador |de definicion del problema, busqueda de
Social, Psicélogo soluciones en conjunto, propuestas de
soluciones, andlisis de los avances vy
seguimiento posterior. Se puede realizar de
forma presencial o remota.
Aplicacién del Instrumento de Valoracién del No aplica No aplica
Desempefio en Comunidad (IVADEC) por
L, rofesional capacitado. Puede ser aplicado de ,
L, Kinesiologo, Terapeuta P p o P - Los tiempos de traslado deben
Aplicacién de IVADEC . forma presencial en establecimiento, domicilio . .,
Ocupacional, . . 1-1,3 considerarse en la programacion
(A03) ., ., o a distancia tanto en APS como en L
Fonoaudidlogo, Psicélogo . .. de horas indirectas.
establecimientos de mayor complejidad.
Incluye la elaboracién del informe y educacién
del tramite.
» . _ | No aplica No aplica No aplica
Reunidn del equipo tratante en que, podrian
L . Todos los profesionales de | participar otros profesionales. En esta instancia L2
Reunién Clinica . p P p p . G e Duracién 1-1.5 horas.
rehabilitacidon también se realizan revisiones bibliograficas y
tematicas.
No aplica No aplica No aplica

Reuniones
administrativas

Todos los profesionales del
equipo de rehabilitacién

Es una actividad administrativa (actividad no
clinica), realizada de acuerdo a |las
Orientaciones Técnicas vigentes*

1 hora




