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Á Lasarcopeniaesun síndromeque secaracterizapor la progresivapérdidade

masa, calidad y fuerza muscular esquelética,que se asociacon mortalidad y

efectosadversosa la salud

Á Desdeel punto de vista demográfico,esun síndromeasociadoa la edaden el

que su frecuencia está en aumento y se espera que esta tendencia siga

aumentando.

Á El diagnóstico habitual de sarcopenia requiere un examen DEXA cuya

accesibilidaden la atenciónprimaria de saludesescasa.

Antecedentes
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Fase1
ωValidation Longitudinal del 

algoritmodiagnósticode 
sarcopeniadel consensoeuropeo

Fase2 ωVersiónAlpha

Fase3 ωVersiónBeta 

Fase4
ωVersiónde 
lanzamiento

Fasesdel software

Metodología
Se diseñó y validó un Software para celulares (Android e IOS) y 

computadoras para diagnosticar sarcopeniasegún una versión adaptada 

del algoritmo de EWGSOP. 
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FASE 4: Versiónde lanzamiento



Versiónde lanzamiento(Release)

Á 1793PM (22.1% hombres)de 5 Regiones: V Región,
VIIIRegión,IXRegióny XVRegióny la Metropolitana

Á 10-12minutos

Á Pre-sarcopenia: 12,5%, sarcopenia: 19,8%sarcopenia
severa: 6,0%

Á La prueba de lanzamiento también demostró la
viabilidaddel software.
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Diagnóstico de sarcopeniapor sexo muestra total

Muestra total % (n)

Hombres 22,1 (397)

Mujeres 77,9 (1396)

Total 100 (1793)
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Diagnóstico de sarcopeniapor sexo

0

5

10

15

20

25

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa

13,35

21,91

6,8

12,25

19,2

5,73

12,49

19,8

5,97

%

TOTAL SERVICIOS DE SALUD

Diagnóstico por Sexo

Hombres Mujeres Total



06-06-2018 8

Diagnóstico de sarcopeniapor grupos de edad
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Diagnóstico de sarcopenia por sexo y grupos de edad
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Diagnóstico de sarcopeniapor región

Pearson chi2(4) =  67.4845   p<0.0001
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Diagnóstico de sarcopeniapor región y edad

Test de tendencia de grupo ordenado:  *p<0.05
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Diagnóstico de Sarcopeniapor Servicio de Salud
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Arica y 
Parinacota por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 31,1 (42)

Mujeres 68,9 (93)

Total 100 (135)



Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Arica y 
Parinacota por sexo
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Arica y 
Parinacota por grupos de edad
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Arica y 
Parinacota por sexo
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Viña del 
Mar/Quillota por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 19,4 (172)

Mujeres 80,6 (716)

Total 100 (888)



Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Viña del 
Mar/Quillota por sexo
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Viña del 
Mar/Quillota por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopenia Servicio de salud Viña del 
Mar/Quillota por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Concepción por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 31,3 (25)

Mujeres 68,7 (55)

Total 100 (80)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Concepción por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Concepción por sexo y grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Talcahuano por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 31,7 (51)

Mujeres 68,3 (110)

Total 100 (161)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Talcahuano por sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Talcahuano por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Talcahuano por grupo de edad y sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Norte por grupo de edad

Muestra total % (n)

Hombres 21,8 (17)

Mujeres 78,2 (61)

Total 100 (78)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Norte por sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Norte por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Norte por grupo de edad y sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Sur por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 20 (4)

Mujeres 80 (16)

Total 100 (20)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Sur por sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Sur por grupo de edad

0

10

20

30

40

50

60

70

80

60-64 65-69 70-74 75-79 80 + Total SS

33

62,5

50

66,67

55

0

12,5

0

0

5

%

DIAGNÓSTICO POR EDAD

Servicio de Salud Araucanía Sur

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Araucanía 
Sur por grupo de edad y sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Oriente por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 16,2 (34)

Mujeres 83,8 (176)

Total 100 (210)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Oriente por sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Oriente por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Metropolitano 
Oriente por grupo de edad y sexo

0

5

10

15

20

65 a 69
años

70 a 74
años

75 a 79
años

80 años y
más

Total

0

12,5

20
18,18

14,71

0

12,5

0

18,18

8,82

0 0

10

0

2,94

%

DIAGNÓSTICO POR EDAD EN HOMBRES

Servicio de Salud Metropolitano 
Oriente

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa

0

5

10

15

20

25

60 a 64
años

65 a 69
años

70 a 74
años

75 a 79
años

80 años
y más

Total

20
17,5

22,81 24,32
22,22 21,59

6,67 7,5 8,77 8,11

14,81

9,09

0 0
3,51

5,41

0
2,27

%

DIAGNÓSTICO POR EDAD EN MUJERES

Servicio de Salud 
Metropolitano Oriente

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Norte por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 12,6 (112,6)

Mujeres 69,4 (76)

Total 100 (87)



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Nortte por sexo
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Norte por grupo de edad
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Metropolitano 
Norte por grupo de edad y sexo

0
10
20
30
40
50
60
70

65 a 69
años

70 a 74
años

75 a 79
años

80 años y
más

Total

66,67

50

0

50
45,45

0

25

0 0
9,09

%

DIAGNÓSTICO POR EDAD EN HOMBRES

Servicio de Salud Metropolitano 
Norte

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa

0

5

10

15

20

25

60 a 64
años

65 a 69
años

70 a 74
años

75 a 79
años

80 años
y más

Total

0 0 0

7,14

11,11

2,63

14,29
17,65

9,09

21,43 22,22

15,79

0 0 0 0

11,11

2,63

%

DIAGNÓSTICO POR EDAD EN MUJERES

Servicio de Salud Metropolitano 
Norte

Pre-Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia Severa



Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud 
Metropolitano Occidente por sexo

Muestra total % (n)

Hombres 30,6 (41)

Mujeres 87,4 (93)

Total 100 (134)
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Diagnóstico de sarcopeniaServicio de salud Metropolitano 
Occidente por grupo de edad y sexo
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