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Funcionalidad

Capacidadde cumplir accionesrequeridas
en el diario vivir, para mantenerel cuerpoy
subsistirindependientemente.

Cuandoel cuerpoy la mentesoncapacesde
llevar a cabo las actividades de la vida
cotidiana se dice que la funcionalidadestá
indemne.

DIVAP
Gestor de Caso del Adulto Mayor en Riesgo de Dependencia. 

Programa de Salud del Adulto Mayor. MINSAL, 2010.
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ENVEJECIMIENTO

ACTIVO

Programas destinados a promover la funcionalidad

DIVAP
Envejecimiento activo: un marco político. OMS, 2002.

OCDE, 2014
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Sociales
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entorno físico
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Económicos
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Sociales
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FUNCIONALIDAD

Educación 
en Salud
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motoras
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Recomendaciones para las estrategias destinadas a promover la 
funcionalidad

Respecto al rol del equipo de salud Respecto a la Intervención
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Documento de Consenso sobre Prevención De Fragilidad y Caídas En La Persona Mayor. Min Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad. España, 2013

Promocionales 

Comunitarias
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Variables Biológicas:
Å Fisiológicas propias del AM
Å Comorbilidades
Å (HTA, DM, DLP, 

Osteomusculares, 
Neurológicas, Depresión)

Variables Psicológicas:
Å Perspectiva personal y 

cultural frente al 
envejecimiento

Å Repertorio emocional y 
creencias

Å Hábitos

Variables Sociales:
Å Sistema de Salud y Protección 

Social.
Å Situación socioeconómica.
Å Participación Social
Å Aislamiento 
Å Abandono
Å Roles familiares
Å Accesibilidad física y 

comunicacional

Multidimensionalidad experimentada en APS

Variables 
Biológicas

Variables 
Psicológicas

Variables 
Sociales




