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Introduccion

Durante el afio 1995 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 a la obesidamaenfermedad

y en Chile hace mas de una década es considerada como unerraeflad multifactorial Hasta el 2010
habiamos avanzado en cambiar el paradigma desde un sistema de control de enfermedades a un sistema de
produccién social de saludRecientemente el Ministerio de SaludMINSAL)defini6 un listado de
enfermedades ndransmisibles derivadas de habitos y estilos de vida no saludabfee los cuales se
encuentra la obesiddd

Puesto que la obesidad es un tema relevante dentro de la salud publica del pais, ha sido considerada un
objetivo estratégicopriorizado en la Estrategia Nacional de Safudicha estrategiaelaborada por el

MINSAL propone que al afio 2020 la obesidad del menor de 6 afios sea igual 0 menor&wBI&studio

de Carga de Enfermedad realizado poiVéNSALen el 2007 sefiala gueel sobrepeso yla obesidadson
responsable por la pérdida anual de 234.107 afios de vida saludable (6,3% del total/t#A)asi como
tambiénde 7.877 muertes (9,1% del total)

Comparado con los paises integrantes de la OCHhike, estd por debajo del promedio de los paispse
integran esta agrupaciéen cuanto al gasto sanitario per capita, con un gastdJ&O$1568 en el 201
(ajustado por podede paridad de compra), comparado con el promedialeméas paisegjue alcanza a los
USD$3339per capita(Grafico 1.

Grafico 1. Gasto sanitario per capita, publico y privado, paises de la OCDE, 2011".
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Seestima que €valor necesarigara abordar la obesidad seria tan bajo cod&D$12 per capitgpara
Méxicoo USD 82 per capita para Canag&onsiderandose que se tratan de los recursesesarios para
establecemunaestrategia de prevencidde esta enfermedall

Durante las Ultimas década3hileha trabajadoen diferentesleyes, programas gstrategiaspara enfrentar
la malnutricién con resultados muy favorables para el caso de la malnutricion por d&ficiembargo, e el
caso de la malnutricion por excedos resultadosno han sido favorables, pgipalmente en el caso de la
obesidad infantil, ya qusu tendenciase mantiene al alzgGrafico 2)

Grafico 2. Tendencia nacional de la obesidad, en el menor de 6 aiios.
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La informacién relativa @ prevalencia denalnutricién por excesa diciembre del 2013 en el menor de 6
afios, implica que 1 de cada 3 nifios la paddGmafico 3)

Grafico 3. Malnutricidn por exceso (sobrepeso+ obesidad) en el menor de 6 afios en el pais, diciembre
2013.
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Fuente: DEIS, diciembre, 2013.

Al desagregael componenteobesidadrespectode la edad, se observan dos periodasarcadosde alza El
primero se expresgosterior al 6° mes de vidagy segunda partir delos 2 afios de edadproximadamente
(Grafico 4)

Ambos casos se enmarcan momentosen los cuales la alimentacid@el nifiosufre mudanzasya sea por la
introducciénala alimentacion complementaria o por el ingreso a la alimentacién familiar.



Grafico 4. Distribucién nacional de obesidad en el menor de 6 afios por grupos de edad y sexo
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Fuente: DEIS, diciembre, 2013.

Sin embargo, no todas las regiones se comportan de la misma manera, &8s quevalenciade obesidad
son mayores principalmente en la zona sur del [§&isfico 5) Se observa que la menor prevatéa de
obesidad en el menor de 6 afios se encuentra en la Regidon de Antofagasta.

Grafico 5. Prevalencia regional de obesidad en el menor de 6 afios en las distintas regiones de Chile.
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Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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No obstante, existen comunas de distist regiones del pais que también aportan una alta carga de
obesidaden el menor de 6 afigomo por ejempld?uente Altgo Temuco, Maipl y La Pintan@&rafico 6)

Grafico 6. Comunas con mayor distribuciéon nacional de obesidad en el menor de 6 aiios
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Fuente: DEIS, diciembre, 2013.

Al analizar la situacion en los demas grupos etarios, se observa que el exceso de peso sigue siendo marcado.
En el caso de las embarazadas la prevalencia de obesidad corresgid2®8%, mientras que el bajo peso

en este grupo afecta al 6% de la poblacion, concentrandose principalmente en las adolescentes, mientras
que entre las nodrizas el exceso de pafectoal 64,6%del grupo.

En el grupo de los adultos mayores, aquellas edad entre 65 y 69 afios son los que presentan las mayores
prevalencias de exceso de peso (sobrepeso: 31,2%; obesidad 29,1%) siendo que el bajo peso afecta
mayormente el subgrupo con mas de 80 afios de edad (bajo peso: 15,2%).

La prevalencia de lactanciaaterna exclusiva al sexto mes de vida presentd un aumento en comparacion a
los afios anteriores, situandose en 45% a nivel nacional.

Al analizar esta informacion, se puede concluir quelas Ultimas décadas, Chile ha implementado sin éxito
diversas politicas publicas orientadas a minimizar en la poblacién el impacto de la obesidad y sus
enfermedades asociadasDentro delas medidas que pueden tener impacto en la disminuciéon de la
prevaencia de la obesidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cita la adopcion de medidas
estructurale§, las gue deben estar acompafiadas de la promocion de salud.

Como parte del mejoramiento continuo del sistema de vigilancia nutricional de la pohlasitmdamental

gue cada una de las instanciassponsables por la generacion y andlisis de la informacion cautelen con
rigurosidadios procesos involucradoddemas, es fundamental la capacitacién continua del equipo de salud
en lo que se refiere a la generacion del diagndstico nutricional integrada pl@blacion, registro y analisis

de la informacion y que estas sean utilizadas para la toma de las decisiones a nivel local.

11



En el presente informe se entrega la informacién sistematizada respdctastado nutricional de la
poblacion bajo control en elistema publico de salueh el afio 2013 en las distintas regioneServicios de
Saluddel pais. Se espera que esta informacion sea una herramienta que facilite la toma de decisiones en las
politicas publicade salud tanto a nivel nacional como regianal
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Anexo 1. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en el SSNS.

13



Tabla 1. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en contr@®Nabtal pais

Grupos de edad

Total de nifios en control

12-17 | 24-47 | 48-71
Indicador nutricional y parametros de medicion 1 mes 3 meses | 6 meses | meses meses meses

Total % % % % % %

24172 2,4

Riesgo 4,0 4,7 4,3 2,6 2,1 1,8

Desnutrido 3171 0,3 1,4 0,8 0,6 0,3 0,2 0,2
DIAGNOSTICO | goprepeso 234658 | 23,7 9,4 18,6 232 | 264 | 237 | 234
“:ﬁlggggg" Obeso 102239 | 10,3 2,0 5,6 7.8 9,1 9,6 13,5
Normal 624156 | 63,1 83,1 70,2 64,1 61,5 64,3 61,1
Desnutricién secundaria | 262 0,03 0,03 0,04 0,04 0,04 0,0 0,02

988.658

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en dlegBNde Arica y Parinacota

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
246 1,8
Riesgo 4,0 1,6 2,0 2,4 1,3 1,1
DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL Desnutrido 36 0,3 1,4 1,1 0,4 0,3 0,2 0,2
INTEGRADO | goprepeso 3443 25,2 9,4 26,8 23,8 28,8 24.6 23,9
Obeso 1258 9,2 2,0 6,8 11,3 8,4 8,2 11,2
Normal 8702 63,6 83,1 63,7 62,5 59,9 65,6 63,5
Desnutricion secundaria 4 0,03 0,03 0 0 0,1 0,04 0
Total de nifios en control | 13.689

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estadatricional de los menores de 6 afios en control en el SS88ica

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicion 1 mes | 3 meses 6 meses 12-17 24-47 48-71 meses
meses meses

Total % % % % % % %

DIAGNOSTICO Riesgo 246 1,8 5,8 1,6 2,0 2,4 1,3 1,1
NUTRICIONAL Desnutrido 36 03 0,6 1,1 0,4 0,3 0,2 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 3443 | 252 | b5g8 26,8 23,8 288 | 246 23,9
Obeso 1258 9,2 3,9 6,8 11,3 8,4 8,2 11,2

Normal 8702 63,6 83,9 63,7 62,5 59,9 65,6 63,5

Desnutricion secundarial 4 0,0 0 0 0 0,1 0 0
Total de nifios en control 13.689
Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 4. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en ®egBiNde Tarapaca

Grupos de edad

12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses meses | meses meses
Indicador nutricional y parametros de medicion
Total % % % % % % %
ESER’\I'SI%TI\&E Riesgo >81 3.2 9,4 6.8 4,9 3,0 22| 29
; 82 0,5
INTEGRADO Desnutrido 6,0 1,1 0,8 0,4 0,2 0,2
Sobrepeso 4556 251 8,1 23,0 27,9 27,1 24,0 26,9
Obeso 1592 8,8 1,3 5,4 9,5 7,7 77 115
Normal 11322 62,4 75,3 63,7 56,9 61,7 65,9 58,4
L, . 2 0,0
Desnutricion secundaria 0 0 0 0 0 0,0
Total de nifios en control 18.135

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 5. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en & S@N@je

Grupos de edad

12-17 24-47 48-71
meses meses meses

1 mes 3 meses 6 meses

Indicador nutricional y pardmetros de medicién

Total % % % % % % %
Riesgo 581 4,2 9,4 6,8 49 3,0 2,2 2,9
DIAGNOSTICO Desnutrido 82 0,6 6,0 1,1 0,8 0,4 0,2 0,2
NUTRICIONAL  f'5qpreneso 4556 333 | g1 23,0 27,9 271 | 240 | 269
INTEGRADO
1592 11,6
Obeso 1,3 54 9,5 7,7 7,7 11,5
Normal 11322 | 827 | 753 | 637 56,9 617 | 659 | 584
Desnutricién secundaria 2 0,01 0 0 0 0 0 0
Total de nifios en control 18.135

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 6. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en ®egBiNde Antofagasta

Grupos de edad
12-17 | 24-47 48-71
1 mes 3 meses | 6 meses meses | meses meses
Indicador nutricional y parametros de medicion Total % % % % % % %
DIAGNOSTICO . 984 3,6
NUTRICIONAL Riesgo : 59 4,8 6,3 3,6 3,2 3,0
INTEGRADO Desnutrido 119 0,4 0,4 0,5 0,8 0,4 0,3 0,4
Sobrepeso 5104 18,9 4,7 14,3 16,9 23,6 190 | 18,6
Obeso 2228 8,2 0,8 3,2 5,3 7,4 7,9 10,9
Normal 18581 68,7 87,8 77,2 70,8 65,0 69,5 | 67,1
Desnutricion secundaria 11 0,0 0,4 0 0,0 0,0 0,0 0,06
Total de nifios en control 27.027

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 7. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en S I8Sagasta

Grupos de edad

12-17 24-47
1 mes | 3 meses 6 meses meses meses | 48-71 meses
Indicador nutricional y pardmetros de medicion Total % % % % % % %

DIAGNOSTICO Riesgo 984 3,6 5,9 4,8 6,3 3,6 3,2 3,0
NUTRICIONAL Desnutrido 119 0,4 0,4 0,5 0,8 0,4 0,3 0,4
INTEGRADO Sobrepeso 5104 18,9 4,7 14,3 16,9 23,6 19,0 18,6

Obeso 2228 8,2 0,8 3,2 5,3 7,4 7.9 10,9

Normal 18581 68,7 87,8 77,2 70,8 65,0 69,5 67,1

11 0,0
Desnutricion secundaria 0,4 0 0,0 0,0 0,0 0,1
Total de niiios en control 27.027

Fuente: DEIS, diciembre,

2013.
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Tabla 8. Diagnéstico del estadatricional de los menores de 6 afios en control en el SEdgfn de Atacama.

Grupos de edad

12-17 | 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses meses | meses meses
Indicador nutricional y pardmetros de medicion Total % % % % % % %
DIAGNOSTICO . 675 3,3
NUTRICIONAL Riesgo : 6,0 5,8 3,7 3,0 3,1 2,9
INTEGRADO Desnutrido 65 0,3 1,6 0,7 0,3 0,5 0,2 0,2
Sobrepeso 4902 | 24,2 15,6 15,5 24,9 27,6 25,2 22,5
Obeso 1933 9,5 1,2 7,2 8,4 8,8 8,2 12,8
Normal 12676 | 62,6 75,6 70,8 62,8 60,0 63,2 61,7
Desnutricion secundaria 7 0,0 0,0 0 0 0,1 0,0 0,0
20.258

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 9. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en SISNBMa.

Grupos de edad

12-17 | 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses meses | meses meses
Indicador nutricional y pardmetros de medicion Total % % % % % % %
DIAGNOSTICO . 675 3,3
NUTRICIONAL Riesgo : 6,0 5,8 3,7 3,0 3,1 2,9
INTEGRADO Desnutrido 65 0,3 1,6 0,7 0,3 0,5 0,2 0,2
Sobrepeso 4902 | 24,2 15,6 15,5 24,9 27,6 25,2 22,5
Obeso 1933 9,5 1,2 7,2 8,4 8,8 8,2 12,8
Normal 12676 | 62,6 75,6 70,8 62,8 60,0 63,2 61,7
Desnutricion secundaria 7 0,0 0,0 0 0 0,1 0,0 0,0
20.258

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 10 Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en conti@mRegion de Coquimbo

Grupos de edad

Indicador nutricional y parametros de medicion

12-17 | 24-47 | 4871
1 mes 3 meses | 6 meses meses meses meses

Total % % % % % % %

DIAGNOSTICO Riesgo 687| 3,3 3,6 4,7 38 3,0 2,3 2.1

NUTRICIONAL Desnutrido 65| 0,3 0,6 1,1 0,4 0,2 0,2 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 5.067| 24,1 | 13,0 19,6 23,4 26,8 | 229 | 230
Obeso 2.096| 10,0 1,4 5,6 7.8 8,9 91 12,9

Normal 13.118| 62,3 81,4 69,0 64,6 61,0 655 | 61,9

Desnutricién secundaria 7| 0,03 0,0 0,0 0 0,1 0,0 0,0

Total de ninos en control 21.040

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 11 Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en contedlISSNESCoquimbo

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes | 3meses | 6 meses | meses meses meses

Total % % % % % % %

Riesgo 1.244 2,6 3,6 47 3,8 3,0 2,3 2,1

DIAGNOSTICO Desnutrido 107 0,2 0,6 11 0,4 0,2 0,2 0,1
NUTRICIONAL Sobrepeso 11.293 23,4 13,0 19,6 23,4 26,8 22,9 23,0
INTEGRADO Obeso 4817 | 100 | 14 56 7.8 8,9 9,1 12,9
Normal 30.770 | 63,8 | 814 69,0 64,6 61,0 65,5 61,9

Desnutricion secundaria | 14 003 | 00 0.0 0,0 0,1 0,0 0,0

Total de niiios en control 48.245

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eREgibISDe Valparaiso

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicion 12-17 | 24-47 48-71
1 mes | 3 meses 6 meses meses | meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 2368
DIAGNOSTICO Riesgo 4,1 4,0 5,0 2,4 1,9 1,6
NUTRICIONAL Desnutrido Desnutrido | 364 1,3 1,0 0,5 0,2 0,3 0,3
INTEGRADO Sobrepeso Sobrepeso | 24284 | 190 | 17,9 23,4 256 | 231 | 221
Obeso Obeso 10374 2,5 4,5 7,2 8,4 9,5 12,4
Normal Normal 68789 | 820 72,7 63,9 63,3 65,3 63,6
Desnutricion 31
Desnutricion secundariy secundaria 0,08 0 0,06 0,06 0,02 0,03
Total Total 106.210

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla B. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSS8AIBaraiso San Antonio

Grupos de edad

12-17 24-47 48-71
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 1 mes | 3 meses 6 meses meses | meses meses

Total| % % % % % % %

Riesgo 877 3,0 5,4 55 6,6 2,7 2,7 2,1

Desnutrido 93 0,3 1,8 0,7 0,4 0,2 0,2 0,3
DIAGNOSTICO Sobrepeso 7244 24,9 12,3 19,1 24,2 27,1 25,4 25,0
NUTRICIONAL Obeso 3038 105 | 36 3,0 6,6 8,6 10,6 13,6

INTEGRADO
Normal 17773 61,2 76,6 71,7 62,0 61,4 61,1 59,0
Desnutricion secundaria 12 0,0 0,3 0,0 0,2 0,1 0,03 0,02
29.037

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSSIN& del Mar Quillota

Grupos de edad

12-17| 24-47 4871
Indicador nutricional y pardmetros de medicion 1 mes | 3 meses| 6meses| meses meses | meses
Total % % % % % % %
917 1,6
DIAGNOSTICO Riesgo 26 28 2.9 18 13 11
NUTRICIONAL - 195 03
INTEGRADO Desnutrido b 0,8 11 0,3 0,2 0,3 0,3
Sobrepeso 12969 | 22,2 7,6 16,6 22,1 25,7 22,5 20,6
Obeso 5638 9,6 1,4 5,8 7,3 8,8 9,5 11,8
Normal 38737 | 66,3 87,7 73,7 67,3 63,5 66,4 | 66,2
Desnutricion secundaria 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,03
58.467

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla b. Diagnéstico dedstado nutricional de los menores de 6 afios en control en el §848pncagua

Grupos de edad

12-17| 24-47 | 4871
Indicador nutricional y parametros de medicion 1 mes | 3 meses 6 meses meses | meses meses
Total| % % % % % % %

DIAGNOSTICO Riesgo 561 31 5,8 5,5 8,1 3,7 2,3 2,2

:\I'\IL;TE%'SK)DN(?L Desnutrido 74 0,4 1,9 1,1 1,0 0,3 0,4 0,2
Sobrepeso 3958 21,7 12,7 20,0 25,4 22,9 21,1 22,2
Obeso 1664 91 3,9 2,9 7.1 6,8 7,7 12,9
Normal 11981 65,7 75,7 70,5 58,4 66,3 68,5 62,5
Desnutricion secundaria 8 0.0 0 0,0 0,0 0,1 0,03 0,1

18.246

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla B. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eREgibiSMetropolitana De Santiago

Grupos de edad

Total de nifios en control

12-17 | 24-47 48-71
Indicador nutricional y parametros de medicion 1mes | 3meses | 6 meses meses | meses meses
Total % % % % % % %
SIAGNOSTICO Riesgo 9489 2,7 3,3 5,2 4,8 2,9 2,4 2,0
i 1337 0,4
NUTRICIONAL Desnutrido 1,3 0,8 0,9 0,4 0,3 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 75934 21,9 8,4 16,9 21,3 24,3 21,5 21,7
Obeso 32159 93 2,3 4,9 6,7 7,9 8,6 12,4
Normal 227543 | 65,7 84,7 72,1 66,2 64,4 67,1 63,6
115 0,0
Desnutricion secundaria 0,0 0,1 0,05 0,1 0,04 0,02
346.577

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla ¥. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBNBopolitano Norte

Grupos de edad

12-17| 2447 | 4871
Indicador nutricional parametros de medicion 1 mes | 3 meses| 6 meses| meses| meses | meses
Total % % % % % % %
1185 2,4
Riesgo 1,7 4,3 4,5 2,5 2,1 2,0
Z{?TGR’\I'SI%TI\&E Desnutrido 163 | 03 | o7 0,0 0.4 03 02 | 04
10601 21,6
INTEGRADO Sobrepeso 9,1 16,2 21,9 23,7 21,4 21,2
Obeso 4517 | 9.2 4,6 4,6 7,0 8,1 8,9 11,7
Normal 32517 | 664 | 839 74,9 66,1 654 | 674 | 648
10 0,0
Desnutricion secundaria 0,0 0,0 0,0 0,07 0,02 0,03
Total de nifios en control | 48993

Fuente: DEISliciembre, 2013.
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Tabla B. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBNBopolitano Occidente

Grupos de edad

Indicador nutricional y parametros de medicion 12-17| 2447 | 4871
1 mes 3 meses| 6 meses meses| meses meses
Total| % % % % % % %
DIAGNOSTICO . 2090 2,8
NUTRICIONAL Riesgo : 4,9 5,9 5,1 3,0 2,5 2,0
INTEGRADO Desnutrido 314 0.4 1,3 1,2 1,1 0,4 0,3 0,2
Sobrepeso 16338 | 21,8 8,8 14,9 21,8 25,5 20,8 21,7
Obeso 6854 91 0,9 4,2 6,9 8,2 8,5 12,0
Normal 49444 | 65,9 84,1 73,9 65,1 63,0 67,9 64,0
Desnutricién secundaria | 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,02 | 002 | 002
75.053

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla B. Diagnéstico del estado nutriciondé los menores de 6 afios en control en el SSIS8etropolitano Central

Grupos de edad

12-17| 24-47 4871
Indicador nutricional y parametros de medicion 1 mes | 3 meses| 6 meses meses meses | meses

Total| % % % % % % %

DIAGNOSTICO Riesgo 1197 3,0 4,2 6,0 5,3 3,2 2,6 2,0
:\II\IUTTEFSS'AODNOAL Desnutrido 195 0,5 1,8 0,6 1,1 0,6 0,5 0,2

Sobrepeso 8846 21,8 8,2 16,5 22,4 23,8 21,6 22,3

Obeso 3665 9,0 2,5 4,0 7,0 7,6 8,7 12,3

Normal 26593 65,6 83,3 72,6 64,1 64,6 66,5 63,1

Desnutricibn secundaria 24 o1 0,0 0,32 0,11 0,13 0,06 0,02

40.520

Total de nifios en control

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.

32




Tabla20. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSsNBopolitano Oriente

Grupos de edad

Indicador nutricional y parametros de medicion 12-17 | 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses meses | meses meses
Total % % % % % % %
DIAGNOSTICO Riesgo 877 2,6 4.2 5,0 4.1 3,6 2,2 1,5
NUTRICIONAL Desnutrido 122 04 0,7 0,9 11 0,5 0,3 0,2
INTEGRADO
Sobrepeso 7067 21,0 5,2 15,8 20,2 24,8 20,3| 21,2
Obeso 2964 8,38 1,5 6,1 6,5 7,6 7,6 12,0
Normal 22578 67,1 88,3 72,0 68,0 63,4 69,6 65,1
29 0,1
Desnutricion secundaria 0,0 0,22 0,16 0,17 0,09 0,05
Total de niilos en control 33.637

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSSSNBppolitano Sur

Grupos de edad

12-17 | 24-47 48-71
Indicador nutricional parametros de medicion 1 mes | 3 meses | 6 meses meses | meses | meses
Total| % % % % % % %
DIAGNOSTICO Riesgo 1630 2,5 2,9 5,0 5,1 2,1 2,4 1,8
NUTRICIONAL Desnutrido 213 03 14 0,6 0,7 03 02 | 03
INTEGRADO
Sobrepeso 14886 22,9 8,9 19,2 21,1 24,5 232 | 221
Obeso 6258 9,6 1,6 5,0 6,2 8,0 9,2 12,9
Normal 42111 64,7 85,1 70,0 66,8 65,0 65,0 | 62,9
26 0,0
Desnutricion secundaria 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,03
65.124

Total de nifios en control

Fuente: DEISliciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBNBopolitano Sur Oriente

Indicador nutricional y parametros de medicion

Grupos de edad

Total de nifios en control

12-17| 2447 4871
1 mes | 3meses| 6 meses meses, meses | meses
Total % % % % % % %
DIAGNOSTICO , 2523 13,0
NUTRICIONAL Riesgo 2,9 5,0 4,7 3,4 2,6 2,3
INTEGRADO Desnutrido 332 0,4 1,6 1,0 1,1 0,5 0,3 0,2
Sobrepeso 18309 21,9 8,4 17,6 20,5 23,7 21,5 21,8
Obeso 7935 9,5 2,6 5,6 6,8 7,6 8,5 12,9
Normal 54598 65,2 84,6 70,7 66,9 64,7 67,1 62,8
Desnutricion secundaria 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
83.710

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de fngnores de 6 afios en control en el S¢gion Del Libertador B. O’Higgins

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 1211 2,3 4,0 3,1 4,8 2.2 20 1,6
DIAGNOSTICO | pesnutrido 157 03 1,4 1,1 0,2 0,2 0,2 0,2
NUTRICIONAL
INTEGRADO | Sobrepeso 12311 | 23,0 9,7 17,9 23,4 26,6 234 | 221
Obeso 5322 10,0 1,2 6,8 5,3 8,2 9,0 13,9
Normal 34458 64,4 83,7 71,1 66,2 62,8 65,2 62,2
. . 14 0,0
Desnutricién secundaria 0,0 0,0 0’0 0’0 0,03 0,0
Total de nifios en control 53.473

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBHNIS, ibertador B. O Higgins

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 1211 2,3
DIAGNOSTICO g . 4,0 3,1 4,8 2 2,0 1,6
INTEGRADO Sobrepeso 12311 23,0 9,7 17,9 23,4 27 23,4 22,1
Obeso 5322 10,0 1,2 6,8 5,3 8 9,0 13,9
Normal 34458 64,4 83,7 71,1 66,2 63 65,2 62,2
Desnutricion secundaria 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,03 0,0
Total de nifios en control 53.473

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 5. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eREgibiSDel Maule

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 1381 2,0
DIAGNOSTICO g . 3,5 57 3,9 2 1,5 1,6
NUTRICIONAL | Desnutrido 187 03 | 09 0.8 0,6 0 0,2 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 16364 24,0 7,9 17,4 24,0 28 23,8 23,0
Obeso 7788 11,4 1,9 7.4 8,1 10 10,6 14,9
Normal 42532 62,3 85,7 68,8 63,3 59 63,8 60,3
Desnutricion secundaria 22 0,0 0,0 0,0 0,2 0 0,0 0,0
Total de nifios en control | 68.274

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afieemnol en el SSNSel Maule

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
1381 2,0
Riesgo
DIAGNOSTICO 3,5 57 3,9 2,4 1,5 1,6
NUTRICIONAL Desnutrido 187 0,3 0,9 0,8 0,6 0,3 0,2 0,2
INTEGRADO  I'sobrepeso 16364 | 240 | 79 17,4 240 | 284 | 238 | 230
Obeso 7788 11,4 1,9 7.4 8,1 9,6 10,6 14,9
Normal 42532 62,3 85,7 68,8 63,3 59,2 63,8 60,3
., . 22 0,0
Desnutricion secundaria 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0
Total de nifios en control | 68.274

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla Z. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eREgibiSDel Biobio

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 2899 2,2
DIAGNOSTICO 9 4,1 4,0 3,4 2 2,0 1,8
NUTR'CIONAL Desnut”do 302 0,2 1’2 O,6 0'4 O 0,2 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 32676 25,3 10,9 20,7 23,5 28 25,5 24,6
Obeso 14777 11,4 1,9 7.1 8,4 10 10,6 14,5
Normal 78659 60,8 81,9 67,5 64,3 59 61,7 59,0
Desnutricion secundaria 11 0,0 0,0 0,1 0,0 0,01 0,0 0,0
Total de nifios en control | 129.324

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla B. Diagndstico de¢stado nutricional de los menores de 6 afios en control en el SEN8ble

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 624 2,1
DIAGNOSTICO g . 3,1 2,4 3,8 2,3 1,8 1,7
NUTRICIONAL | Desnutrido 57 0,2 1,7 0,5 0,4 0,1 0,1 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 7674 25,7 8,5 23,8 24,1 29,3 25,8 24,6
Obeso 3270 11,0 1,4 8,9 7,7 9,1 9,9 14,1
Normal 18193 61,0 85,2 64,2 64,0 59,2 62,4 59,5
Desnutricidnsecundaria 8 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 29.826

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla ®. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSSSNIS;epcion

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 666 1,8
DIAGNOSTICO g . 2,1 4.4 2,8 2,0 1,7 1,2
NUTRICIONAL | Desnutrido 62 0,2 0,4 1,0 0,3 0,2 0,1 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 9145 24,9 6,1 14,7 20,4 25,9 26,0 24,9
Obeso 4073 11,1 1,5 8,0 7,2 10,3 10,7 13,9
Normal 22773 62,0 89,8 71,9 69,4 61,7 61,6 59,9
Desnutricion secundaria 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control | 36.722

Fuente: DEISliciembre, 2013.
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Tabla30. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSS23N&)co

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 278 2,0
DIAGNOSTICO g . 7,6 2,9 4.5 1,6 1,8 15
NUTRICIONAL | Pesnutrido 29 0,2 1,9 0,0 0,8 0,2 0,1 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 3707 26,8 21,0 26,0 25,3 32,1 26,0 25,8
Obeso 1703 12,3 0,6 5,9 11,4 10,4 11,0 16,2
Normal 8130 58,7 68,8 65,2 58,0 55,7 61,1 56,4
Desnutricion secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control | 13.847

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla31l. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en controBSN&ESSTalcahuano

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 481 24
DIAGNOSTICO g . 3,7 6,2 2,6 2,4 1,9 2,0
NUTRICIONAL | Pesnutrido 56 03 0,0 0,7 0,3 0,6 0,3 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 4878 24,4 11,1 17,5 21,6 27,6 25,5 23,4
Obeso 2366 11,8 2,6 5,5 9,8 10,4 11,4 15,2
Normal 12212 61,1 82,6 70,2 65,7 59,1 60,9 59,3
Desnutricion secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 19.993

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBNSio

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 850 2,9
DIAGNOSTICO g . 6,7 4.3 3,7 2,7 2,9 2,6
NUTRICIONAL | Pesnutrido 98 03 2,2 0,3 0,4 0,7 0,3 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 7272 25,1 15,6 25,5 27,2 28,0 24,6 24,6
Obeso 3365 11,6 3,2 5,8 7,9 11,9 10,3 14,2
Normal 17351 60,0 72,3 64,1 60,8 56,8 62,0 58,4
Desnutricién secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 28.936

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutriciondé los menores de 6 afios en control en el SRdgHon De La Araucania

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 1209 1,8
DIAGNOSTICO g . 3,0 4,2 3,0 2,1 1,5 1,4
NUTRICIONAL | Pesnutrido 172 03 1,0 0,8 0,2 0,3 0,2 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 18473 27,8 6,9 23,2 28,1 29,1 27,7 27,9
Obeso 8070 12,1 1,4 5,4 11,6 12,0 11,3 15,0
Normal 38593 58,0 87,6 66,4 57,2 56,5 59,2 55,5
Desnutricion secundaria 15 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control | 66.532

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBNB cania Norte

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 274 1,8
DIAGNOSTICO g . 1,4 6,5 1,8 1,7 1,5 1,5
NUTRICIONAL | Desnutrido 31 0,2 0,0 0,6 0,0 0,2 0,2 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 4003 26,7 12,2 25,3 24,6 31,4 26,3 26,0
Obeso 1898 12,7 0,0 7.1 10,7 10,9 12,3 15,8
Normal 8778 58,6 86,5 60,6 63,0 55,8 59,7 56,5
Desnutricion secundaria 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 14.986

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSS8NScania Sur

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 935 1,8
DIAGNOSTICO g . 3,4 3,6 3.4 2,2 1,5 14
NUTRICIONAL | Pesnutrido 141 03 1,3 0,9 0,2 0,3 0,2 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 14470 28,1 5,6 22,7 29,3 28,5 28,1 28,5
Obeso 6172 12,0 1,8 5,0 11,9 12,3 11,1 14,8
Normal 29815 57,8 87,8 67,9 55,2 56,7 59,1 55,2
Desnutricion secundaria 13 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 51.546

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla ®. Diagnéstico del estado nutricional de los menores déds en control en el SSNR@gion De Los Rios

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 566 2,1

DIAGNOSTICO g . 4,6 3,7 3,2 2,9 2,0 1,6
INTEGRADO Sobrepeso 7125 27,0 11,5 18,6 23,9 27,2 27,9 27,0
Obeso 3412 12,9 2,3 4,7 10,5 11,0 11,9 16,9

Normal 15245 57,7 80,8 72,6 61,8 58,5 58,1 54,4

Desnutricion secundaria 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 26.410 100,0

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 3. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSS3alSivia

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 566 2,1
DIAGNOSTICO g . 4,6 3,7 3,2 2,9 2,0 1,6
NUTRICIONAL | Pesnutrido 58 0,2 0,8 0,3 0,6 0,4 0,1 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 7125 27,0 11,5 18,6 23,9 27,2 27,9 27,0
Obeso 3412 12,9 2.3 4,7 10,5 11,0 11,9 16,9
Normal 15245 57,7 80,8 72,6 61,8 58,5 58,1 54,4
Desnutricion secundaria 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 26.410

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla B8. Diagnoéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elRegilisPe Los Lagos

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 1028 2,0
DIAGNOSTICO g . 7,0 5,8 2,9 1,8 1,7 14
NUTRICIONAL | Pesnutrido 151 0,3 2,5 1,8 1,0 0,2 0,2 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 14626 28,5 11,7 21,0 27,8 31,6 28,9 28,2
Obeso 6635 12,9 1,4 6,0 11,0 12,4 12,1 16,0
Normal 28793 56,2 77,4 65,4 57,2 53,9 57,1 54,2
Desnutricién secundaria 11 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 51.244

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla ®. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSOE&N0

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 332 2,1
DIAGNOSTICO g . 10,3 54 52 1,5 1,6 1,6
NUTRICIONAL | Desnutrido 45 0,3 1,4 1,6 0,0 0,1 0,2 0,3
INTEGRADO Sobrepeso 4342 27,3 14,5 18,9 30,5 29,8 27,4 27,0
Obeso 1976 12,4 2,8 5,4 12,3 11,6 11,0 16,0
Normal 9199 57,9 71,0 68,6 52,0 56,9 59,8 55,1
Desnutricion secundaria 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Total de nifios en control 15.897

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tablad0. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en elSSBRIRReloncavi

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
DAGNOSTICO Riesgo 517 2,1 5,4 5,3 1,5 2,1 2,0 1,4
i 78 0,3

NUTRICIONAL Desnutrido 2,8 2,1 0,8 0,3 0,2 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 6819 28,3 9,4 20,1 26,3 32,0 28,9 28,2
Obeso 3170 13,2 1,1 5,9 10,9 11,9 12,8 15,9

Normal 13510 56,1 81,3 66,6 60,3 53,7 56,1 54,3

Desnutricion secundaria 7 0,0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

Total de nifios en control | 24.101

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 4. Diagnéstico del estado nutricional de lngnores de 6 afios en control en el SSBEghiloé

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 179 1,6
DIAGNOSTICO g . 6,2 7,4 3,0 1,5 1,3 0,9
NUTRICIONAL | Desnutrido 28 0,2 3,1 1,4 2,5 0,2 0,1 0,1
INTEGRADO Sobrepeso 3465 30,8 12,8 25,7 27,9 33,4 31,1 30,1
Obeso 1489 13,2 0,5 6,8 9,6 14,5 12,0 16,4
Normal 6084 54,1 77,4 58,8 56,9 50,4 55,5 52,6
Desnutricion secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 11.246

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 2. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eR8&ibISDe Aisén del Gral. C. Ibafiez del Campo

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 159 2,3
DIAGNOSTICO g . 2,0 7,4 4,3 1,7 2,1 2,0
NUTRICIONAL | Pesnutrido 22 03 3.1 0,9 0,7 0,2 0,0 0,3
INTEGRADO Sobrepeso 1855 27,4 11,2 18,5 24,5 28,1 27,8 27,5
Obeso 1052 15,5 3,1 7.4 9,4 15,6 16,7 18,3
Normal 3681 54,4 80,6 65,7 61,2 54,5 53,4 52,0
Desnutricién secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 6.769

Fuente:DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 8. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSS8NE8H

Grupos de edad

Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 159 2,3
DIAGNOSTICO g . 2,0 7,4 4,3 1,7 2,1 2,0
NUTRICIONAL | Pesnutrido 22 03 3.1 0,9 0,7 0,2 0,0 0,3
INTEGRADO Sobrepeso 1855 27,4 11,2 18,5 24,5 28,1 27,8 27,5
Obeso 1052 15,5 3,1 7.4 9,4 15,6 16,7 18,3
Normal 3681 54,4 80,6 65,7 61,2 54,5 53,4 52,0
Desnutricion secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 6.769

Fuente:

DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 41. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afieemnol en el SSN8egién De Magallanes y de La Antartica chilena

Grupos de edad
Indicador nutricional y pardmetros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 152 2,0
DIAGNOSTICO g . 4,2 4,6 4.8 1,1 1,8 2,0
NUTRICIONAL | Pesnutrido 12 0,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 1897 24,9 10,9 22,3 23,3 27,3 25,6 25,1
Obeso 1007 13,2 6,7 8,5 6,8 12,2 13,7 15,5
Normal 4547 59,7 76,5 64,6 65,1 59,5 58,9 57,2
Desnutricion secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 7.616

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Tabla 4. Diagnéstico del estado nutricional de los menores de 6 afios en control en eSSsId§allanes

Grupos de edad

Indicador nutricional y parametros de medicién 12-17 24-47 48-71
1 mes 3 meses 6 meses
meses meses meses
Total % % % % % % %
Riesgo 152120 42 46 48 1,1 1,8 2,0
DIAGNOSTICO

NUTRICIONAL Desnutrido 12 0,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2
INTEGRADO Sobrepeso 1897 24,9 10,9 22,3 23,3 27,3 25,6 25,1
Obeso 1007 13,2 6,7 8,5 6,8 12,2 13,7 15,5

Normal 4547 59,7 76,5 64,6 65,1 59,5 58,9 57,2

Desnutricion secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total de nifios en control 7.616 100,0

Fuente:

DEIS, diciembr2013.
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Anexo 2Diagnéstico del estado nutricional de pestantesen control en los SSNBagina 54.

59



Tabla 4. Diagnéstico del estado nutricional de ¢gsstantesen los SSNS, por region.

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESA
% % % %
Pais 5,6 35,0 33,0 26,3
De Aisén del Gral.C.lbanez del Campo 4.4 33,6 34,2 27,8
De Antofagasta 9,1 40,4 30,7 19,8
De Arica y Parinacota 8,2 38,4 32,4 21,0
De Atacama 6,1 35,8 32,9 25,2
De Coquimbo 7,4 3,1 32,4 24,1
De La Araucania 4.2 33,6 34,6 27,6
De Los Lagos 3,9 36,3 33,0 26,8
De Los Rios 3,5 35,7 34,3 26,5
De Magallanes y de La Antartica chilena 3,8 33,2 35,7 27,3
De Tarapaca 57 37,2 32,7 24,4
De Valparaiso 5,8 34,7 32,7 26,8
Del Biobio 4,9 32,6 34,2 28,3
Del Libertador B. O'Higgins 6,5 32,0 34,6 27,0
Del Maule 53 33,2 34,8 26,8
Metropolitana De Santiago 5,8 35,8 32,1 26,3
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Anexo3. Diagnéstico del estado nutricional de las nodrizas en control en los SSNS en el control al 8° mes
post- parto
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Tabla 4. Diagnostico del estado nutricional de las nodrizas en control al 8° mesgzost en los SSNSor
region.

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESA
% % % %

Pais 3,0 32,4 36,5 28,1
De Aisén del Gral.C.lbanez del Campo 2,3 31,5 34 32,2
De Antofagasta 3,9 355 33,8 26,8
De Arica y Parinacota 3,0 45,5 34,0 17,5
De Atacama 3,2 36,6 33,7 26,5
De Coquimbo 4,0 31,7 37 27,3
De La Araucania 2,2 34,4 35,6 27,7
De Los Lagos 1,7 31,8 36,0 30,5
De Los Rios 2,6 27,4 37,6 32,4
De Magallanes y de La Antartica chilena 1,4 28 37,8 32,9
De Tarapaca 1,3 34,8 35,9 27,9
De Valparaiso 4,3 34,6 34,2 26,9
Del Biobio 2,1 33,9 36,2 27,8
Del Libertador B. O'Higgins 3,2 34,8 31,8 30,1
Del Maule 4,1 33,2 394 23,2
Metropolitana De Santiago 2,8 32,1 36,9 28,2

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Anexo4. Prevalencia de lactancia materna al 1° mes de control, 3° mes de control, 6° mes de control y 12°
mes de control, por region
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Tabla 8. Prevalencia de lactancia materna al 1° mdescontrol, 3° mes de control, 6° mes de control y 12° mes de control, por region

LME LM+S
Regiones 1°mes | 3°mes | 6°mes 12°mes | 1°mes | 3°mes | 6°mes 12° mes

% % % % % % % %
Pais 76 65 45 0 0 0 0 35
De Aisen del Gral.C.lbanez del Campo 44.8 41,9 32,4 0,0 0,0 0,0 0,0 28,7
De Antofagasta 40,4 37,8 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 19,8
De Arica y Parinacota 43,0 39,2 32,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,8
De Atacama 41,2 36,3 25,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,0
De Coquimbo 42,0 38,4 29,9 0,0 0,0 0,0 0,0 24,9
De La Araucania 45,6 43,4 36,4 0,0 0,0 0,0 0,0 33,9
De Los Lagos 41,7 37,3 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0 28,1
De Los Rios 43,7 41,9 31,9 0,0 0,0 0,0 0,0 30,9
De Magallanes y de La Antartica chilena 42,3 35,8 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0 28,9
De Tarapaca 42,5 39,1 30,1 0,0 0,0 0,0 0,0 26,3
De Valparaiso 42,6 38,9 29,8 0,0 0,0 0,0 0,0 23,1
Del Biobio 43,8 40,2 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0 27,4
Del Libertador B. O'Higgins 43,2 39,8 32,6 0,0 0,0 0,0 0,0 27,7
Del Maule 43,0 38,3 29,3 0,0 0,0 0,0 0,0 20,2
Metropolitana De Santiago 43,3 39,6 30,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,9

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.

LME: Lactancia Materna Exclusiva; LMa@&ancia materna, sin féormulas lacteas artificiales, y han incorporado en su alimentacion, alimentos sélidos

64



Anexob5. Estadd\utricional de los adultos mayores en control en los SSNS.
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Tabla49. Estado Nutricional de los adultos mayores en control en los,$8NBegién y Servicio de Salud

Total SNSS Total 65 - 69 anos 70 - 79 anos 80 y mas aios
BP N SP 0 BP N SP 0 BP N SP 0 BP N SP 0
Pais 96| 38,2| 29,2| 23,0 58| 33,8| 31,2| 29,1 86| 37,5| 30,2| 23,7| 15,2| 43,6 | 25,3 | 15,8
De Arica y Parinacota 13,7 | 38,2| 27,8| 20,3 71| 356| 29,5| 27,8| 11,9| 37,1| 304 | 206 | 24,1 | 43,3| 20,8| 11,8
S.S. Arica 13,7| 38,2 27,8 20,3| 7,1| 356| 29,5| 27,8 11,9| 37,1 30,4| 20,6| 24,1| 43,3| 20,8| 11,8
De Tarapaca 10,2 | 40,3| 27,2| 224 58| 36,3| 28,1| 29,8 88| 40,0| 28,4| 22,8| 17,4| 451 | 23,9| 13,6
S.S. lquique 10,2| 40,3| 27,2| 22,4| 5,8| 36,3] 28,1| 29,8/ 8,8| 40,0| 28,4| 22,8| 17,4| 451| 23,9| 13,6
De Antofagasta 10,4| 40,7 | 28,4| 20,5 6,4| 36,2| 31,0| 26,3 91| 39,0( 306 | 21,3| 17,4| 49,2| 21,2 | 12,2
S.S. Antofagasta 10,4| 40,7| 28,4| 20,5| 6,4| 36,2| 31,0| 26,3| 9,1| 39,0| 30,6| 21,3| 17,4| 49,2| 21,2| 12,2
De Atacama 9,2| 42,3| 28,5| 20,0 57| 41,0| 28,4 | 24,9 81| 40,6 | 31,0| 20,3| 14,3 | 46,6 | 24,3| 14,9
S.S. Atacama 92| 42,3| 28,5/ 20,0| 5,7| 41,0/ 28,4 249| 8,1| 40,6| 31,0| 20,3| 14,3| 46,6| 24,3| 14,9
De Coquimbo 98| 41,5| 289 | 19,8 57| 37,8| 31,4| 25,1 88| 40,2| 30,1| 20,9| 15,1| 47,0| 24,6 | 13,3
S.S. Coquimbo 98| 41,5| 28,9| 19,8| 5,7| 37,8 314| 25,1| 8,8| 40,2] 30,1] 20,9| 15,1| 47,0] 24,6] 13,3
De Valparaiso 10,2 | 38,3 | 29,8| 21,8 57| 33,9| 32,2| 28,1 86| 376 | 31,0| 22,8| 17,1| 43,4| 254 | 14,2
S.S. Valparaiso San Antonio 8,8| 35,7| 31,4] 24,1 53| 31,9| 32,9 29,9| 7,6| 34,9| 32,1| 253| 14,3| 40,5| 28,8 16,4
S.S. Vifia del Mar Quillota 10,4| 39,2| 29,3| 21,0/ 5,8| 34,0/ 32,3|] 27,9 85| 38,6| 30,8| 22,1| 17,4| 44,6| 24,3| 13,7
S.S. Aconcagua 13,0| 40,2| 27,6| 19,2| 6,4| 382| 30,7| 24,7| 11,9| 39,4| 28,6| 20,1| 22,7 | 44,2| 22,1| 11,0
Metropolitana De Santiago 10,4 | 39,4| 28,6 | 21,6 6,5| 35,3 | 30,7| 27,5 95| 38,7| 29,7 | 22,1| 15,7 | 44,5| 24,7 | 15,1
S.S. Metropolitano Norte 96| 36,4 30,6/ 23,4| 5,1| 33,3] 31,8 29,8] 8,6| 353| 32,1| 24,0| 155| 41,4| 26,8 16,3
S.S. Metropolitano Occidente 86| 36,1 31,6/ 23,6| 55| 30.4| 335/ 30,7] 7,6| 36,8 31,9| 23,6 14,2| 41,4| 28,7| 157
S.S. Metropolitan&entral 9,5| 40,9 29,6/ 20,0| 5,4| 38,0/ 31,3| 25,3| 8,0| 40,5/ 30,7| 20,8| 15,8| 44,2| 26,2| 13,8
S.S. Metropolitano Oriente 12,0| 43,3| 25,8| 18,9 7,0| 40,4| 28,4| 24,2| 11,6| 41,3| 28,2| 18,9| 11,6 41,3| 28,2| 18,9
S.S. Metropolitano Sur 10,8| 40,0| 27,6| 21,6/ 7,9| 36,1| 29,5/ 26,4| 10,0| 39,0| 28,0| 23,0/ 14,8 45,2| 253| 14,7
S.S. Metropolitano Sur Oriente 11,2| 38,7| 27,6| 22,5| 7,6| 34,3| 29,9| 28,2| 10,1| 38,9| 28,4| 22,6| 17,6/ 43,5| 23,6/ 153
S.S. Metropolitano Sur Oriente 11,2| 38,7| 27,6| 22,5 76| 34,3] 29,9| 28,2| 10,1| 38,9| 28,4| 22,6 17,6] 43,5 23,6/ 153
Del Libertador B. O’Higgins 93| 38,8| 29,2| 22,8 6,0 34,2| 31,0 28,8 80| 378 | 30,3| 23,9| 14,3| 443 | 25,6 | 15,8
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S.S. Del Libertador B. O"Higgins 9,3| 38,8 29,2| 22,8 6,0| 34,2 31,0 28,8 8,0| 37,8| 30,3| 23,9| 14,3| 44,3| 25,6/ 15,8
Del Maule 96| 385| 29,9| 22,0| 59| 341 319| 282| 85| 386| 30,6 | 22,3| 16,2| 43,3| 26,1| 143
S.S. Del Maule 9,6/ 38,5 29,9 22,01 59| 34,1 31,9| 28,2| 8,5| 38,6/ 30,6| 22,3| 16,2| 43,3] 26,1| 14,3
Del Biobio 85| 36,1 300| 255| 52| 31,3| 319| 315| 75| 354 309| 26,1| 13,7 | 42,6 | 259| 17,7
S.S. Nuble 10,2| 39,7 28,5| 21,7 6,1| 352 31,1] 27,6| 9,1| 39,2| 29,5 22,2| 16,5 45,0| 23,7| 14,8
S.S. Concepcion 8,0| 34,4 30,7 26,9| 55| 28,9| 32,6] 33,0/ 7,0| 34,0| 31,2| 27,9| 12,8| 41,5| 27,6] 18,2
S.S. Arauco 7,4| 33,9 29,9| 28,7\ 3,7| 27,7| 31,2| 37,4 69| 32,7| 31,3| 29,0| 12,4| 42,6| 26,0 19,0
S.S. Talcahuano 7,2| 33,8 30,8 28,3| 45| 28,7| 32,6| 34,2 6,2| 33,2| 31,9| 28,6| 12,2| 40,8| 26,2| 20,7
S.S. Biobio 89| 37,8| 29,7 235| 53| 354| 31,3| 28,0/ 8,2| 36,3] 31,0] 24,5| 14,1| 43,4| 25,6/ 16,8
De La Araucania 89| 357| 303| 251| 47| 308| 32,2| 323| 81| 36,2| 30,4| 253 | 14,4| 394 | 28,2| 18,0
S.S. Araucania Norte 9,0| 36,9| 30,4 23,8 46| 32,2 33,1| 30,1f 8,3] 37,0] 30,5| 24,1| 14,3| 411]| 27,5 64
S.S. Araucania Sur 89| 354| 30,2 255| 4,7| 30,5 31,9| 32,8/ 8,0| 36,0 30,4 25,6| 14,5 39,0| 28,3] 18,2
De Los Rios 60| 349| 296| 294| 35| 300| 31,3| 352| 51| 336| 31,0 303| 10,3 | 42,3| 25,5| 21,9
S.S. Valdivia 6,0] 349| 29,6] 294 3,5| 30,0/ 31,3] 352 51| 33,6| 31,0/ 30,3] 10,3| 42,3] 25,5 21,9
De Los Lagos 7,7| 344| 289| 29,0| 46| 289 316| 349| 66| 33,1| 29,1| 31,2| 12,0| 416| 26,2| 20,1
S.S. Osorno 6,6| 33,6/ 27,8 32,0/ 4,2| 259| 31,8| 38,1 55| 31,0| 28,2 354| 10,0] 43,0] 24,4 225
S.S. Del Reloncavi 8,3| 355| 29,4| 26,7 51| 31,6| 31,2| 320f 76| 351| 29,4| 27,9| 13,3| 40,6| 27,5 18,5
S.S. Chiloé 8,4| 34,1 30,0 27,5 44| 28,3| 32,1 35,2 7,1| 33,2| 30,3| 29,3| 14,0 40,4| 27,7| 17,9
De Aisén del Gral.C.lbafiez del Campo 63| 288| 31,3| 336| 34| 231 305| 43,0| 54| 28,2| 32,5| 339| 11,5| 37,1| 29,8| 21,6
S.S. Aisén 6,3| 28,8/ 31,3|] 33,6| 3,4| 23,1 30,5| 43,0| 5,4| 28,2| 32,5| 33,9| 11,5 37,1| 29,8| 21,6
De Magallanes y de La Antartica chilena 6,7| 29,7| 29,8| 339| 57| 251| 30,1| 39,1| 55| 30,2| 289| 354| 10,3| 34,7| 31,0| 239
S.S. Magallanes 6,7 29,7| 29,8 339| 57| 251| 30,1] 39,1 55| 30,2| 28,9| 35/4| 10,3| 34,7] 31,0/ 23,9

Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Para consultas en relacion a este documento favor dirigirse a:

Lorena Rodriguez.érena.rodriguez@minsal)cAnna Christina Pinheirar{na.pinheiro@minsal.xl
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