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Introducción 

Durante el año 1995 la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró a la obesidad como una enfermedad 

y en Chile, hace más de una década es considerada como una enfermedad multifactorial. Hasta el 2010 

habíamos avanzado en cambiar el paradigma desde un sistema de control de enfermedades a un sistema de 

producción social de salud. Recientemente el Ministerio de Salud  (MINSAL) definió un listado de 

enfermedades no transmisibles derivadas de hábitos y estilos de vida no saludables, entre los cuales se 

encuentra la obesidad
1
. 

Puesto que la obesidad es un tema relevante dentro de la salud pública del país, ha sido considerada un 

objetivo estratégico priorizado en la Estrategia Nacional de Salud
2
. Dicha estrategia elaborada por el 

MINSAL, propone que al año 2020 la obesidad del menor de 6 años sea igual o menor a un 8,6%. El estudio 

de Carga de Enfermedad realizado por el MINSAL en el 2007
3
 señala que el sobrepeso y la obesidad son 

responsables por la pérdida anual de 234.107 años de vida saludable (6,3% del total de AVISA), así como 

también de 7.877 muertes (9,1% del total). 

Comparado con los países integrantes de la OCDE, Chile está por debajo del promedio de los países que 
integran esta agrupación en cuanto al gasto sanitario per cápita, con un gasto de USD$ 1568 en el 2011 
(ajustado por poder de paridad de compra), comparado con el promedio en demás países  que alcanza a los 
USD$ 3339 per cápita (Grafico 1)

4
. 

 
Grafico 1. Gasto sanitario per cápita, público y privado, países de la OCDE, 2011

4
. 
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Se estima que el valor necesario para abordar la obesidad sería tan bajo como USD $12 per cápita para 

México o  USD $32 per cápita para Canadá, considerándose que se tratan de los recursos necesarios para 

establecer una estrategia de prevención de esta enfermedad5. 

Durante las últimas décadas Chile ha trabajado en diferentes leyes, programas y estrategias para enfrentar 

la malnutrición, con resultados muy favorables para el caso de la malnutrición por déficit. Sin embargo, en el 

caso de la malnutrición por exceso, los resultados no han sido favorables, principalmente en el caso de la 

obesidad infantil, ya que su tendencia se mantiene al alza (Grafico 2). 

Grafico 2. Tendencia nacional de la obesidad, en el menor de 6 años. 

 

Fuente: DEIS. 
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La información relativa a la prevalencia de malnutrición por exceso a diciembre  del 2013 en el menor de 6 

años, implica que 1 de cada 3 niños la padecen (Grafico 3) 

Grafico 3. Malnutrición por exceso (sobrepeso+ obesidad) en el menor de 6 años en el país, diciembre 

2013. 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

Al desagregar el componente obesidad respecto de la edad, se observan dos periodos marcados de alza. El 

primero se expresa posterior al 6° mes de vida y el segundo a partir de los 2 años de edad aproximadamente 

(Grafico 4). 

Ambos casos se enmarcan en momentos en los cuales la alimentación del niño sufre mudanzas, ya sea por la 

introducción a la alimentación complementaria o por el ingreso a la alimentación familiar. 
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Grafico 4. Distribución nacional de obesidad en el menor de 6 años por grupos de edad y sexo 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

Sin embargo, no todas las regiones se comportan de la misma manera, ya que las prevalencias de obesidad 

son mayores principalmente en la zona sur del país (Grafico 5). Se observa que la menor prevalencia de 

obesidad en el menor de 6 años se encuentra en la Región de Antofagasta.  

Grafico 5. Prevalencia regional de obesidad en el menor de 6 años en las distintas regiones de Chile. 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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No obstante, existen comunas de distintas regiones del país que también aportan una alta carga de 

obesidad en el menor de 6 años, como por ejemplo Puente Alto, Temuco, Maipú y La Pintana. (Grafico 6). 

Grafico 6. Comunas con mayor distribución nacional de obesidad en el menor de 6 años 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

Al analizar la situación en los demás grupos etarios, se observa que el exceso de peso sigue siendo marcado. 

En el caso de las embarazadas la prevalencia de obesidad corresponde al 26,3%, mientras que el bajo peso 

en este grupo afecta al 6% de la población, concentrándose principalmente en las adolescentes, mientras 

que entre las nodrizas el exceso de peso afecto al 64,6% del grupo.  

En el grupo de los adultos mayores, aquellos con edad entre 65 y 69 años son los que presentan las mayores 

prevalencias de exceso de peso (sobrepeso: 31,2%; obesidad 29,1%) siendo que el bajo peso afecta 

mayormente el subgrupo con más de 80 años de edad (bajo peso: 15,2%). 

La prevalencia de lactancia materna exclusiva al sexto mes de vida presentó un aumento en comparación a 

los años anteriores, situándose en 45% a nivel nacional. 

Al analizar esta información, se puede concluir que, en las últimas décadas, Chile ha implementado sin éxito 

diversas políticas públicas orientadas a minimizar en la población el impacto de la obesidad y sus 

enfermedades asociadas.  Dentro de las medidas que pueden tener impacto en la disminución de la 

prevalencia de la obesidad, la Organización Mundial de la Salud (OMS) cita la adopción de medidas 

estructurales
6
, las que deben estar acompañadas de la promoción de salud.  

Como parte del mejoramiento continuo del sistema de vigilancia nutricional de la población, es fundamental 

que cada una de las instancias responsables por la generación y análisis de la información cautelen con 

rigurosidad los procesos involucrados. Además, es fundamental la capacitación continua del equipo de salud 

en lo que se refiere a la generación del diagnóstico nutricional integrado de la población, registro y análisis 

de la información y que estas sean utilizadas para la toma de las decisiones a nivel local. 
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En el presente informe se entrega la información sistematizada respecto al estado nutricional de la 

población bajo control en el sistema público de salud en el año 2013 en las distintas regiones y Servicios de 

Salud del país. Se espera que esta información sea una herramienta que facilite la toma de decisiones en las 

políticas públicas de salud tanto a nivel nacional como regional. 
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Anexo 1. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS.
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Tabla 1. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, total país 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

 

  

 
    Grupos de edad  

Indicador nutricional y parámetros de medición 
 

  1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

 
  Total % % % % % 

 
% 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

  

Riesgo 

24172 2,4 

4,0 4,7 4,3 2,6 2,1 1,8 

Desnutrido 3171 0,3 1,4 0,8 0,6 0,3 0,2 0,2 

Sobrepeso 234658 23,7 9,4 18,6 23,2 26,4 23,7 23,4 

Obeso 102239 10,3 2,0 5,6 7,8 9,1 9,6 13,5 

Normal 624156 63,1 83,1 70,2 64,1 61,5 64,3 61,1 

Desnutrición secundaria 262 0,03 0,03 0,04 0,04 0,04 0,0 0,02 

Total de niños en control 
988.658  
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 Tabla 2. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región de Arica y Parinacota 

 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 
246 1,8 

4,0 1,6 2,0 2,4 1,3 1,1 

Desnutrido 36 0,3 1,4 1,1 0,4 0,3 0,2 0,2 

Sobrepeso 3443 25,2 9,4 26,8 23,8 28,8 24,6 23,9 

Obeso 1258 9,2 2,0 6,8 11,3 8,4 8,2 11,2 

Normal 8702 63,6 83,1 63,7 62,5 59,9 65,6 63,5 

Desnutrición secundaria 
4 0,03 

0,03 0 0 0,1 0,04 0 

 
Total de niños en control 13.689  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 3. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Arica 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
  

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 
 
 

Riesgo 246 1,8 5,8 1,6 2,0 2,4 1,3 1,1 

Desnutrido 36 0,3 0,6 1,1 0,4 0,3 0,2 0,2 

Sobrepeso 3443 25,2 5,8 26,8 23,8 28,8 24,6 23,9 

Obeso 1258 9,2 3,9 6,8 11,3 8,4 8,2 11,2 

Normal 8702 63,6 83,9 63,7 62,5 59,9 65,6 63,5 

Desnutrición secundaria 
4 0,0 

0 0 0 0,1 0 0 

 
Total de niños en control 13.689  

      
Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 4. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región de Tarapacá 

    Grupos de edad 

 
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

Indicador nutricional y parámetros de medición  
  Total  % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 581 3,2 9,4 6,8 4,9 3,0 2,2 2,9 

Desnutrido 82 0,5 6,0 1,1 0,8 0,4 0,2 0,2 

Sobrepeso 4556 25,1 8,1 23,0 27,9 27,1 24,0 26,9 

Obeso 1592 8,8 1,3 5,4 9,5 7,7 7,7 11,5 

Normal 11322 62,4 75,3 63,7 56,9 61,7 65,9 58,4 

Desnutrición secundaria 
2 0,0 

0 0 0 0 0 0,0 

  Total de niños en control 18.135              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 5. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Iquique 

    Grupos de edad 

    
1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
 

Total % % % % % % % 

 
DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 
 
 

Riesgo 581 4,2 9,4 6,8 4,9 3,0 2,2 2,9 

Desnutrido 82 0,6 6,0 1,1 0,8 0,4 0,2 0,2 

Sobrepeso 4556 33,3 8,1 23,0 27,9 27,1 24,0 26,9 

Obeso 
1592 11,6 

1,3 5,4 9,5 7,7 7,7 11,5 

Normal 
11322 82,7 

75,3 63,7 56,9 61,7 65,9 58,4 

Desnutrición secundaria 2 0,01 0 0 0 0 0 0 

 
Total de niños en control 18.135  

      
Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 6. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región de Antofagasta 

    Grupos de edad 

 
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

 Indicador nutricional y parámetros de medición  Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  
  

Riesgo 
984 3,6 

5,9 4,8 6,3 3,6 3,2 3,0 

Desnutrido 119 0,4 0,4 0,5 0,8 0,4 0,3 0,4 

Sobrepeso 5104 18,9 4,7 14,3 16,9 23,6 19,0 18,6 

Obeso 2228 8,2 0,8 3,2 5,3 7,4 7,9 10,9 

Normal 18581 68,7 87,8 77,2 70,8 65,0 69,5 67,1 

Desnutrición secundaria 11 0,0 0,4 0 0,0 0,0 0,0 0,06 

Total de niños en control 27.027              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 7. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Antofagasta. 

    Grupos de edad 

 
  

  
1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 48-71 meses 

  Indicador nutricional y parámetros de medición  Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 984 3,6 5,9 4,8 6,3 3,6 3,2 3,0 

Desnutrido 119 0,4 0,4 0,5 0,8 0,4 0,3 0,4 

Sobrepeso 5104 18,9 4,7 14,3 16,9 23,6 19,0 18,6 

Obeso 2228 8,2 0,8 3,2 5,3 7,4 7,9 10,9 

Normal 18581 68,7 87,8 77,2 70,8 65,0 69,5 67,1 

Desnutrición secundaria 
11 0,0 

0,4 0 0,0 0,0 0,0 0,1 

  Total de niños en control  27.027  

      Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 8. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región de Atacama. 

    Grupos de edad 

 
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

 Indicador nutricional y parámetros de medición    Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 
675 3,3 

6,0 5,8 3,7 3,0 3,1 2,9 

Desnutrido 65 0,3 1,6 0,7 0,3 0,5 0,2 0,2 

Sobrepeso 4902 24,2 15,6 15,5 24,9 27,6 25,2 22,5 

Obeso 1933 9,5 1,2 7,2 8,4 8,8 8,2 12,8 

Normal 12676 62,6 75,6 70,8 62,8 60,0 63,2 61,7 

Desnutrición secundaria 7 0,0 0,0 0 0 0,1 0,0 0,0 

  Total de niños en control 20.258              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 9. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Atacama. 

    Grupos de edad 

 
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

 Indicador nutricional y parámetros de medición    Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 
675 3,3 

6,0 5,8 3,7 3,0 3,1 2,9 

Desnutrido 65 0,3 1,6 0,7 0,3 0,5 0,2 0,2 

Sobrepeso 4902 24,2 15,6 15,5 24,9 27,6 25,2 22,5 

Obeso 1933 9,5 1,2 7,2 8,4 8,8 8,2 12,8 

Normal 12676 62,6 75,6 70,8 62,8 60,0 63,2 61,7 

Desnutrición secundaria 7 0,0 0,0 0 0 0,1 0,0 0,0 

  Total de niños en control 20.258              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 10. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en la Región de Coquimbo 

 
      Grupos de edad  

 Indicador nutricional y parámetros de medición   
  

 
  1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  Total    % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  
  

Riesgo 687 3,3 3,6 4,7 3,8 3,0 2,3 2,1 

Desnutrido 65 0,3 0,6 1,1 0,4 0,2 0,2 0,1 

Sobrepeso 5.067 24,1 13,0 19,6 23,4 26,8 22,9 23,0 

Obeso 2.096 10,0 1,4 5,6 7,8 8,9 9,1 12,9 

Normal 13.118 62,3 81,4 69,0 64,6 61,0 65,5 61,9 

Desnutrición secundaria 7 0,03 0,0 0,0 0 0,1 0,0 0,0 

Total de niños en control 21.040               

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 11. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Coquimbo 

 

 
      Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición   
  

  
1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

    Total % % % % % % % 

 
 
DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  

Riesgo 1.244 2,6 3,6 
4,7 

3,8 3,0 2,3 2,1 

Desnutrido 107 0,2 0,6 1,1 0,4 0,2 0,2 0,1 

Sobrepeso 11.293 23,4 13,0 19,6 23,4 26,8 22,9 23,0 

Obeso 4.817 10,0 1,4 5,6 7,8 8,9 9,1 12,9 

Normal 30.770 63,8 81,4 69,0 64,6 61,0 65,5 61,9 

Desnutrición secundaria 14 0,03 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 

  Total de niños en control 48.245 
       Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 12. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De Valparaíso 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición  
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

    Total  % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 

Riesgo 2368 

4,1 4,0 5,0 2,4 1,9 1,6 

Desnutrido Desnutrido 364 1,3 1,0 0,5 0,2 0,3 0,3 

Sobrepeso Sobrepeso 24284 10,0 17,9 23,4 25,6 23,1 22,1 

Obeso Obeso 10374 2,5 4,5 7,2 8,4 9,5 12,4 

Normal Normal 68789 82,0 72,7 63,9 63,3 65,3 63,6 

Desnutrición secundaria 
Desnutrición 
secundaria 

31 
0,08 0 0,06 0,06 0,02 0,03 

  Total Total 106.210             

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 13. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Valparaíso San Antonio 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición       1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 

meses 
24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

 
 
DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO  
  
  

Riesgo 877 3,0 5,4 5,5 6,6 2,7 2,7 2,1 

Desnutrido 93 0,3 1,8 0,7 0,4 0,2 0,2 0,3 

Sobrepeso 7244 24,9 12,3 19,1 24,2 27,1 25,4 25,0 

Obeso 3038 10,5 3,6 3,0 6,6 8,6 10,6 13,6 

Normal 17773 61,2 76,6 71,7 62,0 61,4 61,1 59,0 

Desnutrición secundaria 12 0,0 0,3 0,0 0,2 0,1 0,03 0,02 

  Total de niños en control 29.037              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 14. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Viña del Mar Quillota 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición        1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

 
  Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 

917 1,6 

2,6 2,8 2,9 1,8 1,3 1,1 

Desnutrido 195 0,3 0,8 1,1 0,3 0,2 0,3 0,3 

Sobrepeso 12969 22,2 7,6 16,6 22,1 25,7 22,5 20,6 

Obeso 5638 9,6 1,4 5,8 7,3 8,8 9,5 11,8 

Normal 38737 66,3 87,7 73,7 67,3 63,5 66,4 66,2 

Desnutrición secundaria 
11 0,0 

0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,03 

  Total de niños en control 58.467              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 15. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Aconcagua 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición    
 

 1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 

meses 
24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 561 3,1 5,8 5,5 8,1 3,7 2,3 2,2 

Desnutrido 74 0,4 1,9 1,1 1,0 0,3 0,4 0,2 

Sobrepeso 3958 21,7 12,7 20,0 25,4 22,9 21,1 22,2 

Obeso 1664 9,1 3,9 2,9 7,1 6,8 7,7 12,9 

Normal 11981 65,7 75,7 70,5 58,4 66,3 68,5 62,5 

Desnutrición secundaria 
8 0,0 

0 0,0 0,0 0,1 0,03 0,1 

  Total de niños en control 18.246              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 16. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región Metropolitana De Santiago 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición        1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 

meses 
24-47 
meses 

48-71 
meses 

 
  Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO  
  
  
  
  

Riesgo 9489 2,7 3,3 5,2 4,8 2,9 2,4 2,0 

Desnutrido 1337 0,4 1,3 0,8 0,9 0,4 0,3 0,2 

Sobrepeso 75934 21,9 8,4 16,9 21,3 24,3 21,5 21,7 

Obeso 32159 9,3 2,3 4,9 6,7 7,9 8,6 12,4 

Normal 227543 65,7 84,7 72,1 66,2 64,4 67,1 63,6 

Desnutrición secundaria 
115 0,0 

0,0 0,1 0,05 0,1 0,04 0,02 

  Total de niños en control 346.577              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 17. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Norte 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición       1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO  
  
  
  
  

Riesgo 
1185 2,4 

1,7 4,3 4,5 2,5 2,1 2,0 

Desnutrido 163 0,3 0,7 0,0 0,4 0,3 0,2 0,4 

Sobrepeso 10601 21,6 9,1 16,2 21,9 23,7 21,4 21,2 

Obeso 4517 9,2 4,6 4,6 7,0 8,1 8,9 11,7 

Normal 32517 66,4 83,9 74,9 66,1 65,4 67,4 64,8 

Desnutrición secundaria 
10 0,0 

0,0 0,0 0,0 0,07 0,02 0,03 

  Total de niños en control 48.993              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

 

 

  



31 
 

Tabla 18. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Occidente 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición     
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 
2090 2,8 

4,9 5,9 5,1 3,0 2,5 2,0 

Desnutrido 314 0,4 1,3 1,2 1,1 0,4 0,3 0,2 

Sobrepeso 16338 21,8 8,8 14,9 21,8 25,5 20,8 21,7 

Obeso 6854 9,1 0,9 4,2 6,9 8,2 8,5 12,0 

Normal 49444 65,9 84,1 73,9 65,1 63,0 67,9 64,0 

Desnutrición secundaria 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,02 0,02 0,02 

  Total de niños en control 75.053              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

 

 

  



32 
 

Tabla 19. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Central 

 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición          1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 1197 3,0 4,2 6,0 5,3 3,2 2,6 2,0 

Desnutrido 195 0,5 1,8 0,6 1,1 0,6 0,5 0,2 

Sobrepeso 8846 21,8 8,2 16,5 22,4 23,8 21,6 22,3 

Obeso 3665 9,0 2,5 4,0 7,0 7,6 8,7 12,3 

Normal 26593 65,6 83,3 72,6 64,1 64,6 66,5 63,1 

Desnutrición secundaria 
24 0,1 

0,0 0,32 0,11 0,13 0,06 0,02 

  Total de niños en control 40.520              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 20. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Oriente 

 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición      
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 877 2,6 4,2 5,0 4,1 3,6 2,2 1,5 

Desnutrido 122 0,4 0,7 0,9 1,1 0,5 0,3 0,2 

Sobrepeso 7067 21,0 5,2 15,8 20,2 24,8 20,3 21,2 

Obeso 2964 8,8 1,5 6,1 6,5 7,6 7,6 12,0 

Normal 22578 67,1 88,3 72,0 68,0 63,4 69,6 65,1 

Desnutrición secundaria 
29 0,1 

0,0 0,22 0,16 0,17 0,09 0,05 

  Total de niños en control 33.637              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 21. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Sur 

 

    Grupos de edad 

Indicador nutricional y parámetros de medición       1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 

meses 
24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 1630 2,5 2,9 5,0 5,1 2,1 2,4 1,8 

Desnutrido 213 0,3 1,4 0,6 0,7 0,3 0,2 0,3 

Sobrepeso 14886 22,9 8,9 19,2 21,1 24,5 23,2 22,1 

Obeso 6258 9,6 1,6 5,0 6,2 8,0 9,2 12,9 

Normal 42111 64,7 85,1 70,0 66,8 65,0 65,0 62,9 

Desnutrición secundaria 
26 0,0 

0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,03 

  Total de niños en control 65.124              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 22. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Metropolitano Sur Oriente 

Indicador nutricional y parámetros de medición     Grupos de edad 

 
      1 mes 3 meses 6 meses 

12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

   Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 
  
  
  
  
  

Riesgo 
2523 3,0 

2,9 5,0 4,7 3,4 2,6 2,3 

Desnutrido 332 0,4 1,6 1,0 1,1 0,5 0,3 0,2 

Sobrepeso 18309 21,9 8,4 17,6 20,5 23,7 21,5 21,8 

Obeso 7935 9,5 2,6 5,6 6,8 7,6 8,5 12,9 

Normal 54598 65,2 84,6 70,7 66,9 64,7 67,1 62,8 

Desnutrición secundaria 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

  Total de niños en control 83.710              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 23. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región Del Libertador B. O´Higgins 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 1211 2,3 4,0 3,1 4,8 2,2 2,0 1,6 

Desnutrido 157 0,3 1,4 1,1 0,2 0,2 0,2 0,2 

Sobrepeso 12311 23,0 9,7 17,9 23,4 26,6 23,4 22,1 

Obeso 5322 10,0 1,2 6,8 5,3 8,2 9,0 13,9 

Normal 34458 64,4 83,7 71,1 66,2 62,8 65,2 62,2 

Desnutrición secundaria 
14 0,0 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,03 0,0 

 
Total de niños en control 53.473   

  
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 24. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Del Libertador B. O´Higgins 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 1211 2,3 4,0 3,1 4,8 2 2,0 1,6 

Desnutrido 157 0,3 1,4 1,1 0,2 0 0,2 0,2 

Sobrepeso 12311 23,0 9,7 17,9 23,4 27 23,4 22,1 

Obeso 5322 10,0 1,2 6,8 5,3 8 9,0 13,9 

Normal 34458 64,4 83,7 71,1 66,2 63 65,2 62,2 

Desnutrición secundaria 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,03 0,0 

 
Total de niños en control 53.473   

  
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 25. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región Del Maule 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 1381 2,0 3,5 5,7 3,9 2 1,5 1,6 

Desnutrido 187 0,3 0,9 0,8 0,6 0 0,2 0,2 

Sobrepeso 16364 24,0 7,9 17,4 24,0 28 23,8 23,0 

Obeso 7788 11,4 1,9 7,4 8,1 10 10,6 14,9 

Normal 42532 62,3 85,7 68,8 63,3 59 63,8 60,3 

Desnutrición secundaria 22 0,0 0,0 0,0 0,2 0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 68.274   

  
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 26. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Del Maule 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 
1381 2,0 

3,5 5,7 3,9 2,4 1,5 1,6 

Desnutrido 187 0,3 0,9 0,8 0,6 0,3 0,2 0,2 

Sobrepeso 16364 24,0 7,9 17,4 24,0 28,4 23,8 23,0 

Obeso 7788 11,4 1,9 7,4 8,1 9,6 10,6 14,9 

Normal 42532 62,3 85,7 68,8 63,3 59,2 63,8 60,3 

Desnutrición secundaria 
22 0,0 

0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 68.274   

  
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 27. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región Del Biobío 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 2899 2,2 4,1 4,0 3,4 2 2,0 1,8 

Desnutrido 302 0,2 1,2 0,6 0,4 0 0,2 0,1 

Sobrepeso 32676 25,3 10,9 20,7 23,5 28 25,5 24,6 

Obeso 14777 11,4 1,9 7,1 8,4 10 10,6 14,5 

Normal 78659 60,8 81,9 67,5 64,3 59 61,7 59,0 

Desnutrición secundaria 11 0,0 0,0 0,1 0,0 0,01 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 129.324  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 28. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Ñuble 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 624 2,1 3,1 2,4 3,8 2,3 1,8 1,7 

Desnutrido 57 0,2 1,7 0,5 0,4 0,1 0,1 0,1 

Sobrepeso 7674 25,7 8,5 23,8 24,1 29,3 25,8 24,6 

Obeso 3270 11,0 1,4 8,9 7,7 9,1 9,9 14,1 

Normal 18193 61,0 85,2 64,2 64,0 59,2 62,4 59,5 

Desnutrición secundaria 8 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 29.826  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 29. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Concepción 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 666 1,8 2,1 4,4 2,8 2,0 1,7 1,2 

Desnutrido 62 0,2 0,4 1,0 0,3 0,2 0,1 0,1 

Sobrepeso 9145 24,9 6,1 14,7 20,4 25,9 26,0 24,9 

Obeso 4073 11,1 1,5 8,0 7,2 10,3 10,7 13,9 

Normal 22773 62,0 89,8 71,9 69,4 61,7 61,6 59,9 

Desnutrición secundaria 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 36.722  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 30. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS  Arauco 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 278 2,0 7,6 2,9 4,5 1,6 1,8 1,5 

Desnutrido 29 0,2 1,9 0,0 0,8 0,2 0,1 0,2 

Sobrepeso 3707 26,8 21,0 26,0 25,3 32,1 26,0 25,8 

Obeso 1703 12,3 0,6 5,9 11,4 10,4 11,0 16,2 

Normal 8130 58,7 68,8 65,2 58,0 55,7 61,1 56,4 

Desnutrición secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 13.847  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 31. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Talcahuano 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 481 2,4 3,7 6,2 2,6 2,4 1,9 2,0 

Desnutrido 56 0,3 0,0 0,7 0,3 0,6 0,3 0,1 

Sobrepeso 4878 24,4 11,1 17,5 21,6 27,6 25,5 23,4 

Obeso 2366 11,8 2,6 5,5 9,8 10,4 11,4 15,2 

Normal 12212 61,1 82,6 70,2 65,7 59,1 60,9 59,3 

Desnutrición secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 19.993  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 32. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Biobío 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 850 2,9 6,7 4,3 3,7 2,7 2,9 2,6 

Desnutrido 98 0,3 2,2 0,3 0,4 0,7 0,3 0,1 

Sobrepeso 7272 25,1 15,6 25,5 27,2 28,0 24,6 24,6 

Obeso 3365 11,6 3,2 5,8 7,9 11,9 10,3 14,2 

Normal 17351 60,0 72,3 64,1 60,8 56,8 62,0 58,4 

Desnutrición secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 28.936  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 33. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De La Araucanía 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 1209 1,8 3,0 4,2 3,0 2,1 1,5 1,4 

Desnutrido 172 0,3 1,0 0,8 0,2 0,3 0,2 0,1 

Sobrepeso 18473 27,8 6,9 23,2 28,1 29,1 27,7 27,9 

Obeso 8070 12,1 1,4 5,4 11,6 12,0 11,3 15,0 

Normal 38593 58,0 87,6 66,4 57,2 56,5 59,2 55,5 

Desnutrición secundaria 15 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 66.532  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 34. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Araucanía Norte 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 274 1,8 1,4 6,5 1,8 1,7 1,5 1,5 

Desnutrido 31 0,2 0,0 0,6 0,0 0,2 0,2 0,1 

Sobrepeso 4003 26,7 12,2 25,3 24,6 31,4 26,3 26,0 

Obeso 1898 12,7 0,0 7,1 10,7 10,9 12,3 15,8 

Normal 8778 58,6 86,5 60,6 63,0 55,8 59,7 56,5 

Desnutrición secundaria 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 14.986  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 35. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Araucanía Sur 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 935 1,8 3,4 3,6 3,4 2,2 1,5 1,4 

Desnutrido 141 0,3 1,3 0,9 0,2 0,3 0,2 0,1 

Sobrepeso 14470 28,1 5,6 22,7 29,3 28,5 28,1 28,5 

Obeso 6172 12,0 1,8 5,0 11,9 12,3 11,1 14,8 

Normal 29815 57,8 87,8 67,9 55,2 56,7 59,1 55,2 

Desnutrición secundaria 13 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 51.546  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 36. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De Los Ríos 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 566 2,1 4,6 3,7 3,2 2,9 2,0 1,6 

Desnutrido 58 0,2 0,8 0,3 0,6 0,4 0,1 0,1 

Sobrepeso 7125 27,0 11,5 18,6 23,9 27,2 27,9 27,0 

Obeso 3412 12,9 2,3 4,7 10,5 11,0 11,9 16,9 

Normal 15245 57,7 80,8 72,6 61,8 58,5 58,1 54,4 

Desnutrición secundaria 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 26.410  

   
  100,0 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 37. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Valdivia 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 566 2,1 4,6 3,7 3,2 2,9 2,0 1,6 

Desnutrido 58 0,2 0,8 0,3 0,6 0,4 0,1 0,1 

Sobrepeso 7125 27,0 11,5 18,6 23,9 27,2 27,9 27,0 

Obeso 3412 12,9 2,3 4,7 10,5 11,0 11,9 16,9 

Normal 15245 57,7 80,8 72,6 61,8 58,5 58,1 54,4 

Desnutrición secundaria 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 26.410  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 38. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De Los Lagos 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 1028 2,0 7,0 5,8 2,9 1,8 1,7 1,4 

Desnutrido 151 0,3 2,5 1,8 1,0 0,2 0,2 0,2 

Sobrepeso 14626 28,5 11,7 21,0 27,8 31,6 28,9 28,2 

Obeso 6635 12,9 1,4 6,0 11,0 12,4 12,1 16,0 

Normal 28793 56,2 77,4 65,4 57,2 53,9 57,1 54,2 

Desnutrición secundaria 11 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 51.244  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 39. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Osorno 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 332 2,1 10,3 5,4 5,2 1,5 1,6 1,6 

Desnutrido 45 0,3 1,4 1,6 0,0 0,1 0,2 0,3 

Sobrepeso 4342 27,3 14,5 18,9 30,5 29,8 27,4 27,0 

Obeso 1976 12,4 2,8 5,4 12,3 11,6 11,0 16,0 

Normal 9199 57,9 71,0 68,6 52,0 56,9 59,8 55,1 

Desnutrición secundaria 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 15.897  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 40. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Del Reloncaví 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 517 2,1 5,4 5,3 1,5 2,1 2,0 1,4 

Desnutrido 78 0,3 2,8 2,1 0,8 0,3 0,2 0,2 

Sobrepeso 6819 28,3 9,4 20,1 26,3 32,0 28,9 28,2 

Obeso 3170 13,2 1,1 5,9 10,9 11,9 12,8 15,9 

Normal 13510 56,1 81,3 66,6 60,3 53,7 56,1 54,3 

Desnutrición secundaria 7 0,0 
0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 24.101              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 41. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Chiloé 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 179 1,6 6,2 7,4 3,0 1,5 1,3 0,9 

Desnutrido 28 0,2 3,1 1,4 2,5 0,2 0,1 0,1 

Sobrepeso 3465 30,8 12,8 25,7 27,9 33,4 31,1 30,1 

Obeso 1489 13,2 0,5 6,8 9,6 14,5 12,0 16,4 

Normal 6084 54,1 77,4 58,8 56,9 50,4 55,5 52,6 

Desnutrición secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 11.246  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 42. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De Aisén del Gral. C. Ibañez del Campo 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 159 2,3 2,0 7,4 4,3 1,7 2,1 2,0 

Desnutrido 22 0,3 3,1 0,9 0,7 0,2 0,0 0,3 

Sobrepeso 1855 27,4 11,2 18,5 24,5 28,1 27,8 27,5 

Obeso 1052 15,5 3,1 7,4 9,4 15,6 16,7 18,3 

Normal 3681 54,4 80,6 65,7 61,2 54,5 53,4 52,0 

Desnutrición secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 6.769              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 43. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Aisén 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 159 2,3 2,0 7,4 4,3 1,7 2,1 2,0 

Desnutrido 22 0,3 3,1 0,9 0,7 0,2 0,0 0,3 

Sobrepeso 1855 27,4 11,2 18,5 24,5 28,1 27,8 27,5 

Obeso 1052 15,5 3,1 7,4 9,4 15,6 16,7 18,3 

Normal 3681 54,4 80,6 65,7 61,2 54,5 53,4 52,0 

Desnutrición secundaria 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 6.769              

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 44. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, Región De Magallanes y de La Antártica chilena 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 152 2,0 4,2 4,6 4,8 1,1 1,8 2,0 

Desnutrido 12 0,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 

Sobrepeso 1897 24,9 10,9 22,3 23,3 27,3 25,6 25,1 

Obeso 1007 13,2 6,7 8,5 6,8 12,2 13,7 15,5 

Normal 4547 59,7 76,5 64,6 65,1 59,5 58,9 57,2 

Desnutrición secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 7.616  

   
   

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Tabla 45. Diagnóstico del estado nutricional de los menores de 6 años en control en el SSNS, SS Magallanes 

    
Grupos de edad 

 

Indicador nutricional y parámetros de medición 
   

1 mes 3 meses 6 meses 
12-17 
meses 

24-47 
meses 

48-71 
meses 

  
Total % % % % % % % 

DIAGNOSTICO 
NUTRICIONAL 
INTEGRADO 

 
 
 

Riesgo 
152 2,0 

4,2 4,6 4,8 1,1 1,8 2,0 

Desnutrido 12 0,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 

Sobrepeso 1897 24,9 10,9 22,3 23,3 27,3 25,6 25,1 

Obeso 1007 13,2 6,7 8,5 6,8 12,2 13,7 15,5 

Normal 4547 59,7 76,5 64,6 65,1 59,5 58,9 57,2 

Desnutrición secundaria 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 
Total de niños en control 7.616  

   
  100,0 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Anexo 2. Diagnóstico del estado nutricional de las gestantes en control en los SSNS. Página 54. 
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Tabla 46. Diagnóstico del estado nutricional de las gestantes en los SSNS, por región. 
 

   BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESA 

  % % % % 

País 5,6 35,0 33,0 26,3 

De Aisén del Gral.C.Ibanez del Campo 4,4 33,6 34,2 27,8 

De Antofagasta 9,1 40,4 30,7 19,8 

De Arica y Parinacota 8,2 38,4 32,4 21,0 

De Atacama 6,1 35,8 32,9 25,2 

De Coquimbo 7,4 3,1 32,4 24,1 

De La Araucanía 4,2 33,6 34,6 27,6 

De Los Lagos 3,9 36,3 33,0 26,8 

De Los Ríos 3,5 35,7 34,3 26,5 

De Magallanes  y de La Antártica chilena 3,8 33,2 35,7 27,3 

De Tarapacá 5,7 37,2 32,7 24,4 

De Valparaíso 5,8 34,7 32,7 26,8 

Del Biobío 4,9 32,6 34,2 28,3 

Del Libertador B. O´Higgins 6,5 32,0 34,6 27,0 

Del Maule 5,3 33,2 34,8 26,8 

Metropolitana De Santiago 5,8 35,8 32,1 26,3 
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Anexo 3. Diagnóstico del estado nutricional de las nodrizas en control en los SSNS en el control al 8º mes 

post- parto 
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Tabla 47. Diagnóstico del estado nutricional de las nodrizas en control al 8º mes post- parto en los SSNS, por 

región. 

 

   BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESA 

  % % % % 

País  3,0  32,4  36,5  28,1 

De Aisén del Gral.C.Ibanez del Campo 2,3 31,5 34 32,2 

De Antofagasta 3,9 35,5 33,8 26,8 

De Arica y Parinacota 3,0 45,5 34,0 17,5 

De Atacama 3,2 36,6 33,7 26,5 

De Coquimbo 4,0 31,7 37 27,3 

De La Araucanía 2,2 34,4 35,6 27,7 

De Los Lagos 1,7 31,8 36,0 30,5 

De Los Ríos 2,6 27,4 37,6 32,4 

De Magallanes  y de La Antártica chilena 1,4 28 37,8 32,9 

De Tarapacá 1,3 34,8 35,9 27,9 

De Valparaíso 4,3 34,6 34,2 26,9 

Del Biobío 2,1 33,9 36,2 27,8 

Del Libertador B. O´Higgins 3,2 34,8 31,8 30,1 

Del Maule 4,1 33,2 39,4 23,2 

Metropolitana De Santiago 2,8 32,1 36,9 28,2 

 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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Anexo 4. Prevalencia de lactancia materna al 1º mes de control, 3º mes de control, 6º mes de control y 12º 

mes de control, por región 
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Tabla 48. Prevalencia de lactancia materna al 1º mes de control, 3º mes de control, 6º mes de control y 12º mes de control, por región 

  LME LM+S 

Regiones 
1° mes 3° mes 6° mes 12° mes 1° mes 3° mes 6° mes 12° mes 

 
% % % % % % % % 

País 76 65 45 0 0 0 0 35 

De Aisen del Gral.C.Ibanez del Campo 44,8 41,9 32,4 0,0 0,0 0,0 0,0 28,7 

De Antofagasta 40,4 37,8 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 19,8 

De Arica y Parinacota 43,0 39,2 32,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,8 

De Atacama 41,2 36,3 25,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,0 

De Coquimbo 42,0 38,4 29,9 0,0 0,0 0,0 0,0 24,9 

De La Araucania 45,6 43,4 36,4 0,0 0,0 0,0 0,0 33,9 

De Los Lagos 41,7 37,3 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0 28,1 

De Los Rios 43,7 41,9 31,9 0,0 0,0 0,0 0,0 30,9 

De Magallanes  y de La Antartica chilena 42,3 35,8 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0 28,9 

De Tarapaca 42,5 39,1 30,1 0,0 0,0 0,0 0,0 26,3 

De Valparaiso 42,6 38,9 29,8 0,0 0,0 0,0 0,0 23,1 

Del Biobio 43,8 40,2 32,5 0,0 0,0 0,0 0,0 27,4 

Del Libertador B. O´Higgins 43,2 39,8 32,6 0,0 0,0 0,0 0,0 27,7 

Del Maule 43,0 38,3 29,3 0,0 0,0 0,0 0,0 20,2 

Metropolitana De Santiago 43,3 39,6 30,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,9 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 

LME: Lactancia Materna Exclusiva; LM+S: lactancia materna, sin fórmulas lácteas artificiales, y han incorporado en su alimentación, alimentos sólidos. 
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Anexo 5. Estado Nutricional de los adultos mayores en control en los SSNS. 
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Tabla 49. Estado Nutricional de los adultos mayores en control en los SSNS, por Región y Servicio de Salud. 

Total SNSS Total 65 - 69 años 70 - 79 años 80 y más años 

 
BP N SP O BP N SP O BP N SP O BP N SP O 

País 9,6 38,2 29,2 23,0 5,8 33,8 31,2 29,1 8,6 37,5 30,2 23,7 15,2 43,6 25,3 15,8 

De Arica y Parinacota 13,7 38,2 27,8 20,3 7,1 35,6 29,5 27,8 11,9 37,1 30,4 20,6 24,1 43,3 20,8 11,8 

S.S. Arica 13,7 38,2 27,8 20,3 7,1 35,6 29,5 27,8 11,9 37,1 30,4 20,6 24,1 43,3 20,8 11,8 

De Tarapacá 10,2 40,3 27,2 22,4 5,8 36,3 28,1 29,8 8,8 40,0 28,4 22,8 17,4 45,1 23,9 13,6 

S.S. Iquique 10,2 40,3 27,2 22,4 5,8 36,3 28,1 29,8 8,8 40,0 28,4 22,8 17,4 45,1 23,9 13,6 

De Antofagasta 10,4 40,7 28,4 20,5 6,4 36,2 31,0 26,3 9,1 39,0 30,6 21,3 17,4 49,2 21,2 12,2 

S.S. Antofagasta 10,4 40,7 28,4 20,5 6,4 36,2 31,0 26,3 9,1 39,0 30,6 21,3 17,4 49,2 21,2 12,2 

De Atacama 9,2 42,3 28,5 20,0 5,7 41,0 28,4 24,9 8,1 40,6 31,0 20,3 14,3 46,6 24,3 14,9 

S.S. Atacama 9,2 42,3 28,5 20,0 5,7 41,0 28,4 24,9 8,1 40,6 31,0 20,3 14,3 46,6 24,3 14,9 

De Coquimbo 9,8 41,5 28,9 19,8 5,7 37,8 31,4 25,1 8,8 40,2 30,1 20,9 15,1 47,0 24,6 13,3 

S.S. Coquimbo 9,8 41,5 28,9 19,8 5,7 37,8 31,4 25,1 8,8 40,2 30,1 20,9 15,1 47,0 24,6 13,3 

De Valparaíso 10,2 38,3 29,8 21,8 5,7 33,9 32,2 28,1 8,6 37,6 31,0 22,8 17,1 43,4 25,4 14,2 

S.S. Valparaíso San Antonio 8,8 35,7 31,4 24,1 5,3 31,9 32,9 29,9 7,6 34,9 32,1 25,3 14,3 40,5 28,8 16,4 

S.S. Viña del Mar Quillota 10,4 39,2 29,3 21,0 5,8 34,0 32,3 27,9 8,5 38,6 30,8 22,1 17,4 44,6 24,3 13,7 

S.S. Aconcagua 13,0 40,2 27,6 19,2 6,4 38,2 30,7 24,7 11,9 39,4 28,6 20,1 22,7 44,2 22,1 11,0 

Metropolitana De Santiago 10,4 39,4 28,6 21,6 6,5 35,3 30,7 27,5 9,5 38,7 29,7 22,1 15,7 44,5 24,7 15,1 

S.S. Metropolitano Norte 9,6 36,4 30,6 23,4 5,1 33,3 31,8 29,8 8,6 35,3 32,1 24,0 15,5 41,4 26,8 16,3 

S.S. Metropolitano Occidente 8,6 36,1 31,6 23,6 5,5 30,4 33,5 30,7 7,6 36,8 31,9 23,6 14,2 41,4 28,7 15,7 

S.S. Metropolitano Central 9,5 40,9 29,6 20,0 5,4 38,0 31,3 25,3 8,0 40,5 30,7 20,8 15,8 44,2 26,2 13,8 

S.S. Metropolitano Oriente 12,0 43,3 25,8 18,9 7,0 40,4 28,4 24,2 11,6 41,3 28,2 18,9 11,6 41,3 28,2 18,9 

S.S. Metropolitano Sur 10,8 40,0 27,6 21,6 7,9 36,1 29,5 26,4 10,0 39,0 28,0 23,0 14,8 45,2 25,3 14,7 

S.S. Metropolitano Sur Oriente 11,2 38,7 27,6 22,5 7,6 34,3 29,9 28,2 10,1 38,9 28,4 22,6 17,6 43,5 23,6 15,3 

S.S. Metropolitano Sur Oriente 11,2 38,7 27,6 22,5 7,6 34,3 29,9 28,2 10,1 38,9 28,4 22,6 17,6 43,5 23,6 15,3 

Del Libertador B. O´Higgins 9,3 38,8 29,2 22,8 6,0 34,2 31,0 28,8 8,0 37,8 30,3 23,9 14,3 44,3 25,6 15,8 
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S.S. Del Libertador B. O´Higgins 9,3 38,8 29,2 22,8 6,0 34,2 31,0 28,8 8,0 37,8 30,3 23,9 14,3 44,3 25,6 15,8 

Del Maule 9,6 38,5 29,9 22,0 5,9 34,1 31,9 28,2 8,5 38,6 30,6 22,3 16,2 43,3 26,1 14,3 

S.S. Del Maule 9,6 38,5 29,9 22,0 5,9 34,1 31,9 28,2 8,5 38,6 30,6 22,3 16,2 43,3 26,1 14,3 

Del Biobío 8,5 36,1 30,0 25,5 5,2 31,3 31,9 31,5 7,5 35,4 30,9 26,1 13,7 42,6 25,9 17,7 

S.S. Ñuble 10,2 39,7 28,5 21,7 6,1 35,2 31,1 27,6 9,1 39,2 29,5 22,2 16,5 45,0 23,7 14,8 

S.S. Concepción 8,0 34,4 30,7 26,9 5,5 28,9 32,6 33,0 7,0 34,0 31,2 27,9 12,8 41,5 27,6 18,2 

S.S. Arauco 7,4 33,9 29,9 28,7 3,7 27,7 31,2 37,4 6,9 32,7 31,3 29,0 12,4 42,6 26,0 19,0 

S.S. Talcahuano 7,2 33,8 30,8 28,3 4,5 28,7 32,6 34,2 6,2 33,2 31,9 28,6 12,2 40,8 26,2 20,7 

S.S. Biobío 8,9 37,8 29,7 23,5 5,3 35,4 31,3 28,0 8,2 36,3 31,0 24,5 14,1 43,4 25,6 16,8 

De La Araucanía 8,9 35,7 30,3 25,1 4,7 30,8 32,2 32,3 8,1 36,2 30,4 25,3 14,4 39,4 28,2 18,0 

S.S. Araucanía Norte 9,0 36,9 30,4 23,8 4,6 32,2 33,1 30,1 8,3 37,0 30,5 24,1 14,3 41,1 27,5 6,4 

S.S. Araucanía Sur 8,9 35,4 30,2 25,5 4,7 30,5 31,9 32,8 8,0 36,0 30,4 25,6 14,5 39,0 28,3 18,2 

De Los Rios 6,0 34,9 29,6 29,4 3,5 30,0 31,3 35,2 5,1 33,6 31,0 30,3 10,3 42,3 25,5 21,9 

S.S. Valdivia 6,0 34,9 29,6 29,4 3,5 30,0 31,3 35,2 5,1 33,6 31,0 30,3 10,3 42,3 25,5 21,9 

De Los Lagos 7,7 34,4 28,9 29,0 4,6 28,9 31,6 34,9 6,6 33,1 29,1 31,2 12,0 41,6 26,2 20,1 

S.S. Osorno 6,6 33,6 27,8 32,0 4,2 25,9 31,8 38,1 5,5 31,0 28,2 35,4 10,0 43,0 24,4 22,5 

S.S. Del Reloncaví 8,3 35,5 29,4 26,7 5,1 31,6 31,2 32,0 7,6 35,1 29,4 27,9 13,3 40,6 27,5 18,5 

S.S. Chiloé 8,4 34,1 30,0 27,5 4,4 28,3 32,1 35,2 7,1 33,2 30,3 29,3 14,0 40,4 27,7 17,9 

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 6,3 28,8 31,3 33,6 3,4 23,1 30,5 43,0 5,4 28,2 32,5 33,9 11,5 37,1 29,8 21,6 

S.S. Aisén 6,3 28,8 31,3 33,6 3,4 23,1 30,5 43,0 5,4 28,2 32,5 33,9 11,5 37,1 29,8 21,6 

De Magallanes y de La Antártica chilena 6,7 29,7 29,8 33,9 5,7 25,1 30,1 39,1 5,5 30,2 28,9 35,4 10,3 34,7 31,0 23,9 

S.S. Magallanes 6,7 29,7 29,8 33,9 5,7 25,1 30,1 39,1 5,5 30,2 28,9 35,4 10,3 34,7 31,0 23,9 

Fuente: DEIS, diciembre, 2013. 
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