:Como se prepara
PURITA MAMA?

Instrucciones para preparar 1
porcion (200 ml)

Colocar agua hervida (tibia)
hasta la mitad de la taza o vaso

[ “-.

————  yagregar 1 medida rasa de
PURITA MAMA (3 cucharadas rasas).
.r:;;l;
e Revalver hasta disolver
———_  la mezcla.
R Agregar agua hervida (tibia) hasta
== completar la porcién

de 200 mi.

Una medida rasa = 25 gramos de PURITA MAMA

Recomendaciones

Mantener la bolsa de este producto siempre
bien cerrada y en un lugar fresco y seco,

PURITA MAMA jamas debe hervirse para no
alterar su valor nutritivo.

;Como me beneficio al
tomar PURITA MAMA?

Recibes Omega 3 diariamente,
Consumes mas calcio.

Cubres la mayor necesidad de Yitaminas y
Minerales que el embarazo y el amaman-
tarmiento te demandan

Ademas de tomar cada dia
PURITA MAMA,
recuerda asistir
a tus controles de salud.

§i tienes indicado tomar Hierro, recuer
da que este mineral es esencial para pre-
venir la anemia, causante entre otros
problemas, del nacimiento de nincs con
bajo peso.,
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El embarazo y el periodo de
amarmantamiento son etapas
donde requieres especiales
cuidados en tu alimentacion.

Si eres beneficiaria del Programa
Nacional de Alimentacion
Complementaria, te queremos
dar una buena noticia:

A partir de ahora, tendrds
derecho a recibir un producto
formulado y desarrollado solo
para ti: PURITA MAMA.

;Qué es PURITA MAMA?

PURITA MAMA es un nuevo alimento disefiado para
complementar las necesidades nutricianales de la
embarazada y la madre que amamanta.

;Cuales son sus caracteristicas?

» Es una bebida lactea semidescremada .

= Adicionada con grasa omega 3 denominada DHA.
« Fortificada con vitaminas v minerales.

» [nstantanea.

« Con delicade sabor a Vainilla.

INFORMACION NUTRICIONAL
Pormian: 1 medida = 3 cucharaias rasas (75 g) de poho,
dlisalver £n agup hervica tikia y completar con aguaa |
taza {200 ml)

Porcionas por envase: 20
1009 1 portin
Energla (kcal) 400 100
Proteinas (q) 18,0 4%
Grasa total (g} 10,0 25
Grasa saturada (o) 4.0 1,0
Grasa monoinsaturada (g) 0 1,5
Grasa polinsaturada (] 4.0 1,0
Acdo linoleico-[g) 20 05
Acgraso OHA (o) 01,24 01,06
Ac.orazo EPA [g) 0,05 001
Grasa trans {g) 0,2 01
Colesterol (mg) 14,0 35
H de C disp {q) 59,5 149
Lactosa (g) 28,0 FAL
Sacarosa y obros azuc,(q) 8.0 20
Fibra dietetica total (1] 1,0 03
Sodio (ma) S040,0 12350
*
Witaming & (g ER) 430.0 158
Witaming C (mg} 120,00 0%
Witaming O [pg) 4.0 10%
Yikzming £ {mg ET) 30,0 25l
Yitamina BL (ma) 1,4 1%
Yicarming B2 (mg) 16 20%
Miacina {mg EN) 16,0 0%
Vitamina B& (img) 20 20%
A, Filica (pg) 520,0 16%
Vitamina B12 {pg} 50 16%
Caicio (my) 1650,0 3i%
Fasfora {ma) 1480,0 26%
Manriesw (mg) 250,0 1y
Zinc (mag) 75 13%
* % en relacadn 3 la Dosis Diarie Recomendada en embararo

iQueée es el DHA?

Es una grasa omega 3 gue es muy impaortante
para el desarrollo del cerebro y la vision del bebe
en gestacion v del recien nacido en crecimiento.
El nine en gestacion recibe DHA a través de la
placenta durante el embarazo y el recién nacido
lo hace a través de la leche materna durante el
amamantamiento.

El consumo de DHA por parte de la madre es
fundamental para que esto ocurra, por ello
PURITA MAMA lo ha incorporado en su formula
para gue tu lo consumas.




